Despre ocrotirea copiilor si a
mamelor in perioada sarcinii si a alaptarii

Marii duhovnici au fost preocugpae crg-
terea copiilor. Tnititurile de mai jos au fost
date de printele Arsenie Boca pentru buna
dezvoltare a copiilor iricde la Zmislirea lor,
pentru protejarea mamelor cand suntiicisa-
te si In perioada cat apteaa. Ele trebuie puse
in practi@ numai dag squl si saia sunt de a-
cord, in funge de narimea de suflet, de sensi-
bilitatea duhovnicea&ai de voina fieciruia.

o ,De cand ai mas gravid si nu mai ai
impreunare cu dvbatul. Nici cat timp diptezi
caci pacatelesi obiceiurile rele ale frintilor
(patimilesi viciile) vor trece asupra copiilor”;

o In timpul sarcinii: ,...p¢ semdina in copii
inclinarile unui sfant sau apaturile unui talhar.
Sa se roage intii In vremea aceastaa pe-
treaé cu dragoste de Dumnezegaava fisi In
viata copilului ce se va gte [...] Lugi aminte,
ca pentru ostenealaapntilor, dupi voia lui
Dumnezeu, se milostigee spre copiki-i bine-
cuvanteaz cu daruri, precum nsua zis: «pa-
na la al miilea neamspentru cei ce-L iubesc pe
EI". (Pr. Arsenie BocaCararea Impirdfiei)

o ,Vremea alptarii trebuie tinutd curat
[...] Femeia care trebuiei alipteze nu poate
rodi copil nou, pentru & nu-si poate Tmgrti
sangele in 33wt si toate & meard@ bine: o par-
te cu laptele (pentru a avea lapte suficiemte
buri calitate pentru copilul pe care ilaptea-
za), alta pentru sine (pentrusamertine sina-
tatea)si a 3-a parte pentru copilul de pe cale
(pentru copilul nou amislit care trebuie fanit
cele 9 luni de sarcintot din sdngele mamei)”.

> ,Cand saul nu ci pace sarcinii atunci co-
piii vin pe lume cu predispoza precoce spre

sexualitate. Aceasta 1i face Hmaknici si foarte
greu educabili. Fug de kxoak si incep aven-
turile [...] Explicgia biologic: au crescut n
mediul uterin hénifi cu sange prea imbibat cu
testosteron, hormon sexual mascylin

~-Evoluia embrionului Tn aceste comnidide
viata intrauterirh aduce pe lume un copil pre-
dispus spre onanigrecoce (de caneste mic)
si tarzie (pa# la varste naintate sau chiar toat
viata) si predispus spre boli nervoase”;

o ,Multi copii se nasc ma@rsau mor de ti-
neri sau dactraiesc alunegin curvie (sau ona-
nie), pentru & s-a inti@rit peceteacurveass
pe ei Ind din pantecele mamei IdY”

*kk

Acest pliant a fost intocmit la Biserica ortodox
.Nasterea Domnului” din cadrul Spitalului de Obs-
tetricd si Ginecologie (din cadruMaternittii) ,,Cuza
Vodz” din lasi. Dac doriti pliantul in format elec-
tronic, \va rugam si accesf site-ul: www.bisericanas
terealomnului.rosau 4 trimiteti un e-mail la:invata
turi.ortodoxe@yahoo.comAlte informaii despre a-
vort putei afla accesand site-urileiww.culturavietii.
ro, www. stiripentruviata.rowww.provitaiasi.rcs.a..

3 Onania (masturbarea) are uirnfoarte grave”;
»Stiinta dovedgte & desfranarea, sau risipirea de
orice fel (onania, etc.), omaamilioane de celule
nervoase” (Pr. Arsenie Boc#&}elulele nervoase
care au fost distruse nu se mai refac nicindat
“Responsabilitatea pentru copiii care mor ahu
nea in curviedatoriéi relgiilor trupesti din vre-
mea sarcinii apéine celor care nu se infranéaz
in aceast perioad. Canoanele Bisericii Ortodoxe
1i opresc pe agtia 0 perioad de timp de la im-
partasire. Sfantul Nicodim Aghioritulne Tnvaa:
»-..femeile ingrcinate g nu ridice vreo greutate
si barbayii, indatz ce femeile lor auamas nsr-
cinate, trebuie & nu se culce intr-un pat impre-
ung, nici s1 se mai impreuneze cu ele”.

Despre perioada sarcinii
si a alaptarii copiilor
Invatdturi ortodoxe

.Femeia se va mantui prin ngtere de prundi,
daai va stirui, cu Tngelepciune(asa numeau cei din
vechime finfranarea) n credirnyd, n iubire si Tn
sfingenie”. (Epistola 1 étre Timoteicp. 2, vs. 14-15)

Un mare duhovnic grec,aRntele Porfirie
Bairaktari, i-a spus unui medic pediatru:

o ,Sa le spui mamelorasimti cat de mult
le-a cinstit Dumnezeu, Care le-a nvredniéit s
devimmi mame. Din momentul in care paaih
pantece embrionwd@ica copilul!) conceput, au
0 a doua vigi. S& vorbeasg pruncului Thd ne-
nascutsi sa-l mangaie, prin propriul lor pante-
ce, iar fitul va simi mangaierea in chip tainic.

Si se roage (la biseticacas sau in alte lo-
curi) cu mult iubire pentru el. Altminteri, nu
doar copilul nou #&iscut, cisi fatul, simt lipsa de
dragoste a mamei, nervii, dirprea, scarba.

! Multi se @sitoresc, dar nu se gandest sco-
pul cisitoriei este & faci copii si sa-i educe crg-
tineste. Nu vor copii mul. Nu vor g aiba copii,
pentru @ le vine greu &i spele etc. [...] Asizi
parintii Tsi omoa# copiii prin avorturisi nu au bi-
necuvantarea lui Dumnezeu. Cate mii de embrion
(de prunci) mor in fiecare zi! Avortul este ui-p
cat Infricgator. Este o uciderej Inca una mare,
caci copiii mor neboteza (ei nu mai pot fi bote-
zai). Parintii trebuie 4 intelea@ ca viata incepe
n clipa zamislirii”. (Sfantul Paisie Aghioritul)
Foarte ptini crestini ortodogi romani mai vor &
Tmplineasé poruncalui Dumnezeu referitoare la
nasterea de prunci care estgrestefi si va in-
mulkizi” (a se citi inSfanta Scriptuf, Fac. 1, 28).



Astfel se provoat traume suflgelului, care il
nsaesc toat viata. Da@ mamele au sipimin-
te sfintesi duc o viaa sfant, isi sfintescsi co-
pilul chiar din momentul conceperii sale. Ace-

leasi lucruri sunt valabilai pentru tad”?.

o ,Ma veti intreba:Ce putem face noi pentru
un copil aflat in pantecele maicii sale?

Va raspund:Voi singuri nu putg face ni-
mic! Insi Dumnezeuce a Ingduit conceperea
acestui copilpoate TOTUL ntr-adewir, existi
oare mai mare minune, decat minunea conce-
perii unui copil? Cu sigurag, nu!

De aceea, noi ne vom adresa lui Dumnezeu
si Lui 1i vom cere prin rugciuni fierbinti, sa se
ingrijeasé de de3varsirea trupeascsi sufle-
teasd a copilului conceput, chiar din perioada
in care se ailin pantecele maicii sale. lar Dum-
nezeu, prin Dumnezeiescul Har al Sfantului
Duh, se va ingriji de amandauDup nasterea
pruncului, pe risura ce crate, trebuie % ne in-
tetim rugaciunile [...] Cand copilul se aflsub
direct si neintrerupi supraveghersi ingrijire,
fiind aparat de Dumnezeu, putem fi incregin
ca niciodati n-o va apuca pe un drum gité

@fintele Porfirie Bairaktari)

2 Toate strile trupsti si sufletati ale celor doi
parinti, iar mai cu deosebire ale mamei in vremea
celor 9 luni, se intifresc Tn copil, cu tendia sau
predispozii, pe care copilul le va avea pentru
toati viata. Suprari, amaraciuni, dureri, predis-
pun copilul la tristee, melancolie, négatate.

Toate acestea trebuie ocolite. In vremea aceea, da-

ca mama full ceva, copilul va fura toatviata. Se
Tmbat mama odai copilul se va imiita toat vi-
ata - mai ales hy@ aresi suport ereditar. Se roag
mama lui Dumnezeu, se va rugaopilul”.
ditele Arsenie Boca)

o Dupa ce sunt boteza copiii trebuie Tm-
partasiti des, @ci astfel vor fi mult @ziti si bi-
necuvanta de Mantuitorul lisus Hristos. Astfel
sunt obgnuiti de cand sunt miciasfie Tmpar-
tasiti si nu vor refuza Sfanta Tnaptasanie, cand
vor fi mai mari.Sfantul Paisie Aghioritul spu-
nea: ,Mamele de a#ti, cu nefsarea pe care 0
au fga de copiii lor, ce justifigri vor avea?
Acestora le va spune Dumnezeu (la Jud@cat
«Aji cunoscut pe adeévatul Dumnezeu, via
botezat, @ auzitsi asi Invirat atatea lucruri. In-
swi Dumnezeu S-agstignit ca € va mantu-
lasaz, dar voi ce @ facut pentru mantuirea co-
piilor vostri? Va venea greu chiaysi numai @
va ducei la biseriai sa-i impartdsifi»”.

o Femeile Tn&rcinate este bineisse spove-
deasé si sa se Imprtaseasd des pe toatperi-
oada sarcinii, chiar dagari atunci au fost o-
prite de la imprtasire.

»,Cand @ aflat & suntei Tnsarcinaé mai n-
tai wurai-va de picate [...] Cercetava consti-
inta ca anchetatorul cel mai sever, apoi ogandi
toate care nu sunt drepte (toategiele pe care
le-&i savarsit), podiiti-va (caiti-va) pentru elesi
Si va pal rau ¢ v-ai ingaduit ssa ceva, apoi
spovedii-va, primiti dezlegarsi, in cele din ur-
ma,impartasiti-va cu Sfintele lui Hristos Taine”.

(Sfantul Teofaavaratul)

Alaptam copilul cat mai mult sau... in-
tarcam copilul dupad numai cateva luni?

o ,Femeia atunci cand este insinat trebu-
ile i rosteast rugaciunea lui lisus, & citeasé
din Evanghelie, si psalmodieze s cante
psalmi), & nusi pricinuias@ nelinisti, dar si
ceilaki sa caute 8 nu 0 mahneadc Ficand ast-
fel, copilul care se va g va fi sfinit (va fi
doritor de a duce o Miacrestineasd), iar parin-

tii nu vor avea probleme cu el, nici cand este
mic, nici cand va crge [...] laptele mamei @
sanatate copiilor ei. Atunci cand mamele gu-
alapteaz copiii, se creeazanomalii Tn organis-
mul lor, care pot duce chiar la extirparea sa-
nului [...] Mamele nusi mai akpteaz copiii si
astfel acgtia cresc &ra mangaierea mamesi
atunci cine le va da afganesi dragoste? Cutia
cu lapte de var? [...] Apoi, duj ce cresc mari,
cauti mangaiere in sticla de la tavériBeau ca
si-si uite stresulsi astfel devin alcoolici. Dac
copiii nu vor primi afegune, nu vor avea de
unde 4 daruias@ afeaiunesi astfel se transmit
mai departe patimilegpintilor. Apoi vin mame-
le la minesi-mi spun: «Parinte, fz rugaciune,
caci imi pierd copilul. (Sf. Paisie Aghioritul)

o ,Cand s-a ascut copilul meu, auzeam di-
ferite pireri despre aptare. Cei mai mtil a-
veau jirerea,si chiar ne constrangead s fa-
cem, @ este bine Bopreass alaptatul du@ ca-
teva luni. Star@l (Sfantul Paisie Aghioritul)
mi-a spus: «Nu, binecuvantatulegsalapteze n
continuare copilul, &ci laptele mamei este cel
mai bun. Estgi medicamensi astfel nu se TIm-
bolnaveste copilul [...] Astfel copiii nu sug nu-
mai lapte, ci sugi dragosteysi afegiunesi gin-
gasie si sigurarnya devenind puternici in felul a-
cestasi sufletate. Astfel, cand sedreau copiii,
deveneau puternigi..]

— Cat timp & alapteze, Rrinte?

— @ alapteze cel ptin pan: ce copilul va
Tmplini 2 ani».Cei 2 ani erau limita cea mai de
jos, absolut necesdr (Atanasie Rakovalisa-
rintele Paisie mi-a spus. Ed. Evanghelismgs

o Si medicii pediatri recomaridalaptarea in-
delungai. Pinard, unul dintre cei mai reptita
pediatri, a spus;Laptele mamei apagine (in
Tntregimé copilului ei”.



