Contraceptia

Majoritatea mijloacelor contraceptive
au efect avortiv, intrerupand in mod arti-
ficial viata embrionului Tn primele clipe
sau etape ale vietii sale. Prin urmare, Bise-
rica Ortodoxa are aceeasi abordare cu pri-
vire la utilizarea acestora ca Tn cazul avor-
tului. Dar alte mijloace, care nu presupun in-
treruperea unei vieti deja concepute, nu pot fi
asimilate avortului. Tn definirea atitudinii
lor fata de mijloacele care nu provoaca in-
treruperea in mod artificial a vietii embri-
onului, sotii crestini trebuie sa-si aminteas-
cia faptul ca nasterea de prunci este unul
dintre scopurile principale ale Tainei Ca-
satoriei instituite de Dumnezeu. Refuzul
deliberat (in mod intentionat) de a naste
prunci din motive egoiste - devalorizeaza
casatoria si este, In mod categoric, pacat.

Tn acelasi timp, sotii sunt datori Tnaintea
lui Dumnezeu si ofere o crestere adecvata si
educatie crestineasca copiilor lor.

Unul dintre modurile de a fi responsa-
bili pentru refuzul de a avea mai mulgi co-
pii este ca parintii sa se abtina un timp de
la relatiile intime. Oricum, sotii crestini
trebuie si-si aminteasca cuvintele pe care
Sfantul Apostol Pavel le-a adresat parinti-
lor: ,,Sa nu va lipsiti unul de altul, decéat cu
buna invoiala pentru un timp, ca sa va in-
deletniciti cu postul si cu rugaciunea, si ia-
rasi sa fiti Iimpreuna, ca sa nu va ispiteasca
satana, din pricina neinfranarii voastre”
(1 Corinteni 7, 5). Desigur, cei doi soti tre-
buie sa ia astfel de decizii impreuna, cu

indrumare din partea duhovnicului lor
(conform invataturii ortodoxe toti mem-
brii unei familii este bine sa aiba acelasi
duhovnic). Acesta trebuie sa ia in conside-
rare, cu prudentd pastorald, conditiile con-
crete de trai ale cuplului, varsta acestora, sa-
natatea, nivelul maturitatii duhovnicesti si al-
te circumstante. Facand astfel, duhovnicul
trebuie sa faca distinctia intre sotii care se
pot supune exigentelor pe care le presupu-
ne traiul in abstinenta si cei care nu sunt
in stare sa le primeasca (Matei 19, 11),
acordand atentie inainte de toate mentinerii i
consolidarii familiei (urmarind evitarea folo-
sirii acelor mijloace contraceptive care au e-
fect avortiv; pentru a nu savarsi avorturi sau
avorturi timpurii exista metode contraceptive
naturale [metoda calendarului etc.], dar mij-
loacele care impiedica nidarea embrionului/
zigotului sunt avortive. Este bine ca nasterile
sa nu fie evitate sau améanate caci: ,,Fericit es-
te omul care-si umple casa de copii”, Psal-
mul 126; ,, Toti care va feriti de copii, o sa
suferiti”, Parintele Arsenie Boca).

*k*k

Daca doriti pliantul Tn format electronic, va
rugdm sa acesati: Www.bisericanastereadomnu
lui.ro sau sa scrieti la: invataturi.ortodoxe@ya
hoo.com. Puteti gasi informatii despre avort pe:
WWW.provitaiasi.ro, www.insarcinata.info.ro,
www.totuldespreavort.ro etc. si pe Facebook:
biroulprovitaprotopopiatuliasil s.a..

Traducere dupa https://mospat.ru/en/docume
nts/social-oncepts/ de Asociatia (O.N.G.) PRO
VITA Bucuresti - www.asociatiaprovita.ro.

Biserica ortodoxa Sfantul Apostol Toma,
din Iasi, cartierul Alexandru cel Bun

Invataturi ortodoxe despre
avort si contraceptie

Avortul

Din cele mai vechi timpuri, Biserica a
privit avortul facut cu buna stiinta ca pe
un pacat grav, strigator la cer. Canoanele
echivaleaza avortul cu crima cu circum-
stante agravante. Aceasta conceptie asupra
avortului se bazeaza pe convingerea ca za-
mislirea unei fiinte umane este un dar sfant
de la Dumnezeu. Prin urmare, din momentul
conceptiei, orice atentat la viata fiintei umane
reprezinti o crima. In Sfanta Scripturd psal-
mistul descrie dezvoltarea fatului in pantece-
le mamei ca fiind o actiune creatoare si iubi-
toare a lui Dumnezeu: ,,Ca Tu ai zidit rarun-
chii mei, Doamne, Tu m-ai alcatuit in pante-
cele maicii mele [...] Nu sunt ascunse de Tine
oasele mele, pe care le-ai facut intru ascuns,
nici fiinta mea pe care ai urzit-o ca in cele
mai de jos ale pamantului. Cele nelucrate ale
mele le-au cunoscut ochii Tai” (Sf. Scriptura,
Psalmul 139 13, 15-16). ,inainte de a te fi
zamislit Tn pantece, te-am cunoscut, si Thainte
de a iesi din pantece, te-am sfintit” (leremia
1, 5), spune Domnul profetului leremia.

,,Sa nu ucizi copil (de abia conceput sau
mai dezvoltat) in pantece, nici pe cel nascut
sa nu-l ucizi” - aceastd porunca face parte
dintre cele mai importante porunci ale lui
Dumnezeu cuprinse in Invdtdtura celor Doi-
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sprezece Apostoli. ,,Cel care va fi om este
deja om”, argumenteaza Tertulian, scriitor si
mare aparator al credintei crestine.

,Femeia care omoara intentionat fatul se
pedepseste, asemenea ucigasilor [...] Cei ce
dau doctorii pentru a provoca avort (sau, n
zilele noastre, recomanda mijloace contra-
ceptive care provoaca avort timpuriu), uci-
gasi sunt si ei, si cele ce primesc otravurile
sunt vrednice de aceeasi osanda ca si uciga-
sii”, se mentioneaza in canoanele 2 si 8 ale
Sfantului Vasile cel Mare, canoane incluse in
Cartea Statutelor Bisericii Ortodoxe si con-
firmate de canonul 91 al celui de-al Saselea
Sinod Ecumenic. Tn acelasi timp, Sfantul Va-
sile cel Mare lamureste: ,,Si nu luam in con-
siderare chestiunea subtila daca fatul a fost
format si are forma umana sau nu”. Sfantul
loan Gura de Aur Ti descrie pe cei care savar-
sesc avort ca fiind ,,mai rai decat ucigasii™!.

Biserica considera avortul larg raspan-

!,Crima de avort este mai mare decat crima
simpla, pentru ca se face impotriva unui copil
fara aparare” (Parintele Arsenie Boca)

,Cate mii de prunci mor in fiecare zi! Avortul
este un pacat infricosator. Este o ucidere, si in-
ca una mare, caci Copiii mor nebotezati.”

(Sfantul Paisie Aghioritul)

Copiii omorati prin avort sau prin metode con-
traceptive nu mai pot fi botezati niciodata. Bi-
serica Ortodoxad are randuiala parastaselor la
care se pomenesc doar cei care au murit bote-
zati. Copiii avortati nu pot fi pomeniti la Sfanta
Liturghie, la parastas sau la Sfanta Proscomi-
die iar preotul nu poate scoate miride pentru ei.

dit si sustinut Tn societatea contemporana
ca reprezentand o amenintare la adresa vi-
itorului omenirii si un semn al degradarii
morale a societatii. Cei care cred n invata-
tura Sfintei Scripturi potrivit careia viata
umana este sacra si valoroasa de la inceputul
ei nu pot sa recunoasca ,,libera alegere” a fe-
meii de a dispune de soarta copilului nenas-
cut si de a face avort. In plus, avortul pune in
pericol sanatatea fizica si spirituala a mamei
pe perioade lungi sau foarte lungi.

Biserica a considerat intotdeauna ca este
de datoria ei sa protejeze fiintele umane cele
mai vulnerabile si dependente, cum sunt co-
piii nenascuti. Biserica Ortodoxa nu poate
sa aprobe avortul. Fara a condamna femeile
care au savarsit avort, Biserica le indeamna
sd se spovedeasca sincer, sd se pocdiasca de
pacate si sa caute sa depaseasca consecintele
distrugatoare ale pacatului prin rugaciune,
fapte bune pe masura pacatelor sivarsite? si

2Femeile care au savarsit avort si cei care au
contribuit la savarsirea acestui pacat trebuie sa
invete pe cei tineri sa nu savarseasca avorturi,
sa raspandeasca in format electronic sau listat
pliante, brosuri, carti si alte materiale despre
avort si darul nasterii de prunci. De folos este
si raspandirea acestui pliant. Este mare folos sa
se implice n activitati pentru salvarea de copii
de la avort organizate de Bisericd, O.N.G.-uri
PRO VITA etc., sa boteze copii ai unor femei
sarace si sa poarte grija de ei pana cand acestia
vor putea munci. Sa doreasca sa salveze de la
avort mai multi copii decat avorturile pe care
le-au facut sau cele la care au fost partasi.

indreptarea vietii, urmate de Impartasirea,
atunci cand au binecuvéantarea duhovnicului
lor, cu Sfintele Taine mantuitoare.

Tn cazul unei amenintiri directe, care
pune in pericol clar viata mamei daca sar-
cina continua, mai ales daca femeia mai
are copii, se recomanda indulgenta. Feme-
la care intrerupe sarcina in aceasta unica Si-
tuatie nu trebuie sa fie oprita de la Imparta-
sanie, cu conditia ca aceasta sa urmeze ca-
nonul de penitenta randuit, atunci cand este
necesar, de preotul la care se spovedeste.

Lupta Tmpotriva avortului presupune ca
Biserica (cler si mireni) si societatea sa ia
masuri eficiente pentru protejarea maternita-
tii si pentru a crea conditii pentru adoptarea
copiilor ai caror mame nu 1i pot creste din
cauza saraciei extreme si a lipsei de ajutor.

Responsabilitatea pentru savarsirea
pacatului uciderii pruncului nenascut tre-
buie sid cada nu doar asupra mamei, ci si
asupra tatalui si a rudelor care o obliga pe
sa faca avort, chiar si numai daci acestia
isi dau consimtaméantul pentru avort.

Cei care au contribuit la savarsirea paca-
tului avortului sunt canonisiti la fel ca feme-
ile care au savarsit avort.

De asemenea, la comiterea acestui pacat
sunt partage si cadrele medicale care efectu-
eaza avortul. Toti acestia trebuie sa refuze sa
efectueze avorturi din motive de constiinta.

Medicii si cadrele medicale credincioase
trebuie sa coreleze cu atentie indicatiile clini-
ce cu ceea ce le dicteaza constiinta lor de
crestini si sa depuna toate eforturile pentru a
diminua numarul avorturilor de orice fel.
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