La spovedanie trebuie sa marturisim
si pacatele de care suntem responsabili
deoarece nu ne-am opus savarsirii lor
asa cum ne cere credinta crestina
ortodoxa sau chiar i-am constridns pe
altii  prin violenta, santaj, abuz
emotional sau in alt mod sa le
savarseasca.

Pentru ca Dumnezeu sa ne lerte,
marturisirea pacatelor trebuie si fie
facuta cu sinceritate, caintd si
hotararea ferma de a nu le mai savarsi.

Cateva dintre efectele avortului
asupra psihicului femeii

Un studiu realizat pe aproape 6.000
de subiecti a descoperit ca femeile care
avortasera aveau un factor de risc mai
ridicat de a dezvolta diverse afectiuni
mentale, incluzind sindrom de stres
posttraumatic, manie, depresie
majora; bulimie (hranire in exces),
cresterea In greutate, obezitate sau
diabet de tip 2, precum si tulburari
legate de abuzul de alcool, droguri si
alte substante de acest gen -care
provoacd In cele mai multe cazuri
dependenta.  (Sursa:  Journal  of
Psyhiatric Research, 2008)

« In cuplurile in care femeile
avorteaza creste probabilitatea de
divort cu 37%, riscul de a nu se putea
casatori creste de 2 ori;

« 27% dintre femeile care au facut avort
s-au confruntat cu ginduri de suicid.

In cazurile in care in cuplu s-a facut un
avort de comun acord, s-a constatat
ulterior o incidenta crescuta a violentei
domestice si certurilor intre parteneri,
episoade de gelozie si consum de
droguri. (Sursa: Public Health, 2009)

. Daca se intampla sa cunoasteti pe
cineva care intentioneaza sa faca avort,
va rugam sa i acordati sprijin moral sau
sa o indrumati la cineva care poate sa o
ajute. Gandul ca ati salvat o viata, vafio
lumina si o mare mangiiere in sufletul
dumneavoastra.

« Distribuiti cat mai mult acest pliant
in format electronic, postindu-l pe
site-uri, pagini de Facebook, e-mail etc.!

« Distribuiti-l in biserici si in alte locuri
pentru a fi citit!

« Atunci cind aveti nevoie de ajutor sau
doriti sa ajutati, sunati la numarul:

0744 798 610 — preot Dan Damaschin
(pagina de Facebook: Dan Damaschin),
Biserica Nasterea Domnului din cadrul

Maternitatii Cuza Vodd, lasi.

Daca doriti acest pliant in format
electronic accesati site-ul:
www.bisericanastereadomnului.ro
sau scrieti pe email la:
invataturi.ortodoxe@yahoo.com.
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DARUL SFANT
AL NASTERII DE PRUNCI

COPIII - ADEVARATA BOGATIE A FAMILIEI

Invataturi ortodoxe

Nasterea de prunci este cea mai mare
binecuvantare oferitd familiei de citre
Dumnezeu, incd din Gradina Raiului:
»Cresteti si vd inmulfiti si umpleti pamdntul
si-l supunefi” (Sfanta Scriptura, Facerea 1,
28).

Venind in lume, Domnul Ilisus Hristos
intdreste aceasta prima poruncd prin
savarsirea primei minuni la nunta din
Cana Galileii (Ioan 2, 1-11), iar in
invataitura Sa din Noul Testament
subliniazd importanta nasterii de prunci
pentru mantuire:

»Ldsali copiii sd vind la Mine si nu-i opriti,
cdci a unora ca acestia este impdrdatia lui
Dumnezeu!” (Marcu 10, 14-16)



Zamislirea unei fiinte umane este o
minunata lucrare intre Dumnezeu si
om, asa cum subliniazd insasi
Evanghelia de la Luca, cind relateaza
intilnirea Maicii Domnului cu Sfinta
Elisabeta. Pruncul Ioan nenascut inca,
avind 6 luni de viatd intrauterina,
tresalta de bucurie in pintecele
Elisabetei la intilnirea cu Domnul lisus
Hristos, Fiul Pururea Fecioarei Maria,
zamislit ca om de citeva zile (a se citi in
Evanghelia dupa Luca capitolul 1,
versetele 40-41).

Biserica Ortodoxd a considerat
intotdeauna ca este de datoria ei sa
protejeze copiil nenascutl si aminteste
sotilor crestini faptul ca nasterea de
prunci este unul dintre scopurile
principale ale Tainei Casatoriei. Avortul
s1 contraceptia sunt interzise.

»Nasterea de copii a fost cea mai mave
mangadiere daruita oamenilor dupa
pierderea Raiului.” (Sfintul Ioan Gura
de Aur)

Familiile crestine cu multi copii

,Tinerii, fie nu se casatoresc, fie se
casatoresc, dar nu fac copii si astfel ei
singuri igi stirpesc neamul lor. Si
vedem, crestini familigti, aducind la
viatda pe toti copiii daruigi lor de
Dumnezeu si crescindu-i in evlavie. Iar
toti acesti copii sunt echilibrati,

bucurosi si sporesc in toate, avind
asupra  lor  binecuvintarea  lui
Dumnezeu.” (Sfintul Paisie Aghioritul)

Despre cei care nu pot avea copii

Cei care nu pot avea copii, sa nu
dezniadijduiasca. Invatatura de credinta
ortodoxa ne povatuieste astfel: cei care
nu pot avea copii este bine sa devina nasi
de Botez grijulii ai unor copii orfani, ai
unor copli abandonati de parinti sau
saraci si sa fie astfel parinti spirituali ai
lor, ori sa se ingrijeasca la fel de mult, ca
niste buni paringi, de ei, dupa ce au fost
botezati.

In multe cazuri, cei care nu puteau avea
copil, au primit darul nagterii de prunci,
dupid ce au adoptat copii orfani sau au
facut multa milostenie. O jertfa
deosebita o fac cei care adopta copii cu
handicap, cu boli grave sau incurabile.

Despre beneficiile
nasterii de prunci

Mediul familial cu multi copii este mult
mai sandtos fizic si social. Acesti copii
sunt mai competitivi social, sensibili la
problemele celorlalti si beneficiari ai
unei stari de sanatate si ai unei structuri
fizice, mentale si spirituale mult mai
puternice.

Atat barbatii cat gi femeile, parinti ai
mai multor copii, sunt nu doar cetiteni
responsabili, ci §i credinciogi. Rata
divorturilor in aceste cazuri este mult
mal mica.

»— Parinte Paisie, astazi mulfi oameni
tineri nu vor si faca copii, deoarece se
gdndesc in ce fel de lume vor aduce pe copiii
lor[...]

- Acest gdand arata pulina credintd,
Dumnezeu intr-o clipa le poate indrepta pe
toate; le poate sterge pe toate cele vele.
Oamenii isi fac planuri, dar si Dumnezeu
are planurile Lui.” (Atanasie Rakovalis,
”Parintele Paisie mi-a spus...”)

Cercetarile aratd ca in peste 80% dintre
cazurile de sarcini nedorite femeile sunt
agresate, santajate sau se fac presiuni
asupra lor de catre soti, concubini,
prieteni sau rude pentru a face avort.
Responsabilitatea pentru savirgirea
avortului cade si asupra tatilor acelor
copii, daca isi dau consimtamantul
pentru a se savarsi acea crima, iar dacd le
pun presiune in orice fel pentru a face
avort, raspunderea este mult mai mare.
Si mai raspunzatori sunt cei care le
agreseaza pe gravide pentru a le obliga s
faca avort.

Crima care se savargeste prin avort este
mai grava decit alte crime deoarece se
face impotriva unui copil fard aparare.
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