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Avortul, oricând s-ar face din momentul zămislirii embrionului, este ucidere de om
 şi este un păcat înfricoşător
Ȋnvăţături ortodoxe despre avort şi datoria de a naşte copii 
        ◦   „Să nu uităm că nu este voia Tatălui nostru din ceruri să piară măcar unul din aceşti micuţi (Matei 18, 14); să lăsăm deci copiii să vină la Mântuitorul şi să nu-i oprim (Matei 19). Îi oprim să vină la El nu numai atunci când nu-i dorim, ci şi atunci când nu ne ocupăm îndeaproape de educaţia lor creştină. Însă, dacă educaţia îşi atinge scopul, binecuvântarea lui Dumnezeu se re-varsă asupra părinţilor nu numai în această viaţă ci şi în cea de după moarte, pentru că: nu este mică cinste să fie învrednicit cineva să treacă pe copiii lui în Împărăţia cerurilor şi să-i facă sfinţi”. (Mitr. Hieroteos Vlachos, Psihoterapia ortodoxă, trad. de Prof. Ioan Diaconescu, Editura Sophia, Bucureşti, 2001, p.162)   

        ◦ „A mers cineva cu un copil bolnav şi i-a zis Părintele Arsenie Boca: «Copilul ăsta te chinuieşte cât ceilalţi nouă pe care i-ai omorât (prin avort)»”.
        ◦ „Crima de avort este mai mare decât crima simplă, pentru că se face împotriva unui copil fără apărare. De aceea, cere cap de mamă şi de tată. Sângele lor strigă la cer «Răzbunare» şi puţini sunt cei ce scapă de ea”;

           „Acesta este un păcat strigător la cer. Este uciderea la mijloc [...] Ascultaţi toţi cu luare aminte: sângele lor cere răzbunare. Nu vei avea noroc nici cu ceilalţi copii ci numai plâns şi jale [...] ori îţi ia Dumnezeu şi pe ceilalţi copii, ori vor cere ei (copiii omorâţi prin avort) însăşi capul mamei”.               

                                                                                                                   (Părintele Arsenie Boca)
        ◦ „Precum sunt săgeţile în mâna celui viteaz, aşa sunt copiii părinţilor tineri. Fericit este omul care-şi umple casa de copii”. (Psalmul 126, vs. 4-5)

        ◦ „Naşterea de prunci a fost cea mai mare mângâiere (dăruită de Dumnezeu oamenilor) pen-tru pierderea nemuririi”. (Sfântul Ioan Gură de Aur)

         ◦ „Naşterea de copii în vremea de dinainte de creştinism avea ca scop «umplerea pămân-tului», pe când căsătoria creştină are ca scop umplerea Bisericii lui Hristos pe pământ şi în cer (prin naşterea tuturor copiilor dăruiţi de Dumnezeu şi educarea lor pentru a deveni buni creştini), în concluzie - umplerea Raiului”
. (Sfântul Nicolae Velimirovici)
        ◦ „Se cuvine să fim cu grijă pentru că întreaga noastră viaţă se va scurge în chip firesc, dacă ne stăpânim de la început poftele şi nu ucidem cu mijloacele rele fătul omenesc, făcut să se nască prin dumnezeiasca purtare de grijă. Femeile care fac avort avortează odată cu fătul (adică copilul) şi iubirea de oameni”. (Sfântul Clement Alexandrinul)  
        ◦ „«Piere dreptul şi nimeni nu ia aminte; se duc oamenii cinstiţi şi nimănui nu-i pasă că din pricina răutăţii a pierit cel drept» (Isaia 57, 1).

         – Cum pier drepţii şi nimeni nu ia aminte?
         – Foarte simplu:  Că nu se mai nasc (datorită avorturilor şi a metodelor contraceptive
).

         – Şi e de vină omul? Trebuie să fie întrebat omul, de ce nu se mai nasc drepţii?

         – Iată că trebuie, de vreme ce-i aflat de vină (deoarece este de vină); iată că dispariţia dreptului e o (mare) problemă, de care suntem traşi la răspundere. Căsătoria are cuvântul” 

         (Părintele Arsenie Boca – Cărarea Împărăţiei, Editura Sfintei Episcopii Ortodoxe Române a Aradului).

        ◦ „Înainte de a exista ca persoane pământeşti, existăm ca gând, ca intenţie a lui Dumnezeu” 
                                                                                                                    (Părintele Arsenie Boca).

        ◦ „Decât să omori, mai bine să mori” (Părintele Arsenie Boca).

       ○ „... eram atent la cuvintele Părintelui Arsenie Boca adresate credincioşilor care se plângeau de necazurile lor. Auzisem că Sfinţia Sa pune mare accent pe fidelitatea în familie şi pe naşterea de copii. Îl ascultam deci întrebând la rând pe cei prezenţi (îndeosebi femei): Tu câţi copii ai?, Dar tu?, Dar tu? [...] Răspunsul, îl bănuiţi, era: unul, doi sau trei. Părintele întreba mai departe: Dar ceilaţi unde sunt? Pentru ca tot el să răspundă: Mă să ştiţi că Dumnezeu vă dă de lucru cu doi copii (sau cu unul) cât cu zece, dacă i-aţi fi avut pe toţi câţi trebuia să-i aveţi! Pentru că aţi făcut avorturi sau v-aţi ferit să mai aveţi copii, iată, acum vă plătiţi păcatele. Şi le punea să nu se plângă de necazuri pentru că le merită; ele sunt consecinţa păcatelor, iar prin răbdarea lor se mântuiesc (prin răbdarea păcatelor ne mântuim dacă ne căim şi luăm hotărârea sinceră de a nu mai păcătui, dacă ne spovedim şi săvârşim fapte bune). N-am înţeles, decât târziu, prea târziu, câtă dreptate avea Părintele în privinţa naşterii de copii. Căci iată poporul nostru şi alte popoare creştine se sting, încetul cu încetul, din cauza scăderii drastice a natalităţii. Sociologii dovedesc că în câteva generaţii, creştinii vor repezenta o mică minoritate în Europa, care de la începutul ei până de curând a fost creştină! [...]

       Ce V-a rămas moştenire, pentru vremurile de mai târziu, din această întâlnire? Ştiu eu, un cuvânt, un gest, o reacţie a Părintelui?... 

       Tocmai ceea ce am spus până acum: insistenţa asupra familiei lăsată de Dumnezeu pentru naştere de prunci şi nu pentru desfrânare (practicată atunci când se evită prin orice mijloace naş- terea de prunci). Copiii înseamnă cea mai mare binecuvântare pentru o familie, căci ei întăresc dragostea şi armonia în familie, o fac indestructibilă. Cu fiecare naştere, sănătatea mamei se în-noieşte şi se întăreşte, tocmai pentru că dând viaţă, se împărtăşeşte ea însăşi de tot mai multă vi-aţă. Părintele spunea că o femeie ajunge la deplină sănătate numai de la trei-patru naşteri în sus.      

       Pe de altă parte, limitarea numărului de copii
 pe motive materiale este un semn de necredin-ţă în Pronia lui Dumnezeu (în purtarea de grijă a lui Dumnezeu), Care Se îngrijeşte de fiecare fi-inţă pe care El o trimite în lume. Totul este să credem (în Evanghelie
) şi să ne lăsăm în grija lui Dumnezeu şi să nu facem calcule: cu ce-i vom hrăni şi îmbrăca sau cum îi vom creşte? (conform Evangheliei după Matei capitolul 6, versetul 31). Păgânii, cu care aseamănă Mântuitorul în acest verset pe cei ce îşi fac griji exagerate despre viaţa lor şi a copiilor lor, ne sunt superiori nouă, creştinilor, în privinţa naşterii de copii. Căci la necreştini nu se ştie, în general, de avorturi sau de mijloace care să împiedice naşterea.

        De asemenea am înţeles pentru prima oară de la Părintele Arsenie legătura strânsă, ca de la cauză la efect, dintre păcat şi suferinţă. Şi că trebuie să suportăm, fără să ne plângem sau să dăm vina pe alţii, suferinţele care vin prin mila lui Dumnezeu din cauza păcatelor personale şi nu ale altora (deşi părintele vorbea, chiar cu insistenţă, şi de moştenirea păcătoasă primită de la părinţii trupeşti sau chiar de la bunici) [...] De asemenea iubirea pentru poporul său, pe care-l vedea că se îndreaptă spre pieire, din cauza împuţinării copiilor”. 

                  (Părintele Arsenie Boca, Fost-a om trimis de Dumnezeu, Editura Agnes, Sibiu – 2012)  

       ○„– Părinte (Paisie), o oarecare femeie de patruzeci de ani, care are copii mari, este însărci-nată în luna a treia. Bărbatul ei o ameninţă că va divorţa dacă nu face avort.

        – Dacă va face avort, vor plăti ceilalţi copii cu boli şi accidente. Astăzi părinţii îşi omoară copiii prin avorturi şi nu au binecuvântarea lui Dumnezeu [...]

        – Câte mii de embrioni (de copii) mor în fiecare zi! Avortul este un păcat înfricoşător. Este o ucidere, şi încă una mare, căci copiii mor nebotezaţi
. Părinţii trebuie să înţeleagă că viaţa începe în clipa zămislirii
.

        Într-o noapte, Dumnezeu a îngăduit să văd o înfricoşătoare vedenie, căci mi-a arătat care este soarta acelor copii. Era în noaptea spre Marţea Luminată. Aprinsesem două lumânări în două tinichele, aşa cum obişnuiesc să fac chiar şi atunci când dorm, pentru cei ce suferă sufleteşte şi trupeşte, vii şi morţi. La ora douăsprezece, în miezul nopţii, în timp ce rosteam rugăciunea lui Iisus (adică rugăciunea: „Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine păcătosul”), văd un ogor mare, înconjurat cu un gard de zid, semănat cu grâu care abia începuse să crească [...] În partea stângă era un teren viran, plin de stânci şi văgăuni, care se mişcau mereu din pricina unui vuiet puternic alcătuit din mii de ţipete sfâşietoare, care-ţi rupeau inima. Chiar şi cel mai împietrit om s-ar fi umilit, dacă le-ar fi auzit. În timp ce sufeream din pricina acelor ţipete sfâşietoare şi mă întrebam de unde provin şi ce înseamnă toate acestea, pe care le vedeam, am auzit o voce spunându-mi: „Ogorul cu grâu, care încă nu a dat în spic, este cimitirul cu sufletele morţilor care vor învia. Iar în locul care se cutremură de ţipetele sfâşietoare, se află sufletele co-piilor care au fost omorâţi prin avorturi”. După această vedenie mi-a fost cu neputinţă să-mi re-vin multă vreme, din pricina marii dureri ce am simţit-o pentru sufletele acelor copii. Nu am putut nici măcar să mă odihnesc după aceea, cu toate că eram istovit de oboseală.

        – Părinte, se poate face ceva pentru a se abroga legea cu privire la avorturi?

        – Se poate, dar trebuie să se mişte puţin guvernul, Biserica etc., astfel încât lumea să fie informată despre consecinţele ce le va avea subnatalitatea. Preoţii să explice lumii că legea pentru avorturi este împotriva poruncilor evanghelice
. La fel şi medicii să vorbească despre pericolele prin care trece femeia care face avort (se poate provoca sterilitate, îmbolnăviri, decese chiar în timpul avortului sau după aceea) [...]

        Atunci când un om încalcă o poruncă a Evangheliei, responsabil este numai el. Dar când un lucru care se opune poruncilor evanghelice se face din partea statului, atunci vine urgia lui Dum-nezeu peste tot neamul, ca să se îndrepte”;
         „De multe ori, destule perechi de soţi îmi destăinuiesc neliniştea lor cu privire la naşterea de prunci şi îmi cer părerea [...] Însă ceea ce îl va ajuta cel mai mult este să lase lui Dumnezeu acest subiect al naşterii de prunci. Să-şi încredinţeze viaţa lor Proniei dumnezeieşti şi să nu-şi facă programele lor. Trebuie să creadă că Dumnezeu Care se îngrijeşte de păsările cerului, cu atât mai mult se va îngriji de proprii lor copii. Era un marinar care s-a căsătorit. Sărac şi el, săracă şi fata pe care a luat-o, au închiriat un subsol în care să locuiască. Tânăra a găsit ceva de lucru şi trăiau foarte cumpătat. Închipuiţi-vă, drept masă aveau o ladă de fructe, pe care le-au cumpărat o singură dată. După aceea au dobândit şi copii şi făceau mari economii ca să-i crească. Şi cu toate acestea, încet-încet s-au căpătuit.     

       Unii încearcă mai întâi să le aranjeze pe toate celelalte şi după aceea se gândesc la copii. Nu-L pun la socoteală deloc pe Dumnezeu. Alţii spun: «Astăzi viaţa este grea. Ajunge un copil, cu toate că şi pe acesta îl creşti cu destulă greutate», şi nu mai fac alţi copii. Aceştia nu-şi dau sea-ma cât de mult păcătuiesc cu această concepţie a lor, pentru că nu-şi pun nădejdea în Dumnezeu. Dumnezeu este milostiv şi de îndată ce va vedea că nu pot face faţă, nu le va mai dărui alţi copii.

       Mulţi se căsătoresc, dar nu se gândesc că scopul căsătoriei este să facă copiii şi să-i educe creştineşte. Nu vor copii mulţi, ca să nu aibă necazuri, dar au în apartamentele lor câini, pisici [...] Mi-au spus unii că acum
 în America, unii oameni ţin în casele lor un fel de purceluşi, care sunt foarte scumpi şi nu cresc repede [...] Nu vor să aibă copii, pentru că le vine greu să-i spele, etc., dar să spele porci nu [...]                                   

        Pentru mulţi care trăiesc lumeşte, astăzi familia nu mai are sens. De aceea tinerii fie nu se căsătoresc, fie se căsătoresc dar nu fac copii, fie îşi omoară copiii prin avorturi şi astfel ei înşişi îşi stârpesc nemul lor. Adică ei singuri se distrug, nu îi distruge Dumnezeu. În timp ce oamenii credincioşi, care ţin poruncile lui Dumnezeu, primesc harul dumnezeiesc, pentru că Dumnezeu este obligat oarecum să-i ajute în aceşti ani grei prin care trecem. Şi vedem creştini familişti, aducând la viaţă pe toţi copiii dăruiţi lor de Dumnezeu şi crescându-i în frica Lui. Iar toţi aceşti copii sunt echilibraţi, bucuroşi şi sporesc în toate, având asupra lor binecuvântarea lui Dum-nezeu” (Paisie Aghioritul, Viaţa de familie, Editura Evanghelismos - 2003).
       ○ „Căsătoria-i pentru mântuire şi prunci, nu pentru plăceri şi desfrânare” (Pr. Arsenie Boca).

       ○ „Naşterea de copii mulţi este mai mult o chestiune de jertfă (pentru a-i creşte), şi mai puţin de mijloace materiale” (Arhimandritul Epifanie Teodoropulos).

       ○ „Ar trebui mai bine să nu se căsătorească cel care nu doreşte să facă copii, decât să ajungă ucigaş din pricina neînfrânării poftei” (Sfântul Clement Alexandrinul).

       ○ „Când este evitată concepţia copilului, este nepermisă şi ruşinoasă chiar împreunarea cu soţia legitimă. Acesta a făcut-o Onan
 şi pentru aceasta l-a omorât Dumnezeu”. 

                                                                                                                           (Fericitul Augustin)
       ○ „... era o doamnă la Părintele Arsenie (Arsenie Boca) şi se plângea că are un singur băiat care nu se căsătoreşte. Părintele i-a spus:  «Nici nu o să se căsătorească, aici ţi se opreşte nea-mul». Tot din cauza avorturilor [...]
        S-a dus la Părintele o femeie însărcinată care nu voia să aibă copii. Părintele i-a zis: «Dacă tu nu faci copilul ăsta, fata asta, omori mama a doi preoţi». Peste vreo 20 de ani fata a născut la rândul ei doi gemeni. Nu am aflat dacă au ajuns preoţi dar sigur aşa este”.

       „A mers cineva cu un copil bolnav şi i-a zis Părintele Arsenie: «Copilul ăsta te chinuieşte cât ceilalţi pe care i-ai omorât (prin avort)»”.
       ○ „Crima de avort este mai mare decât crima simplă, pentru că se face împotriva unui copil fără apărare. De aceea, cere cap de mamă şi de tată. Sângele lor strigă la cer «Răzbunare» şi pu-ţini sunt cei ce scapă de ea”. „Acesta este un păcat strigător la cer (pentru pedeapsă). Este ucide-rea la mijloc [...] sângele lor cere răzbunare. Nu vei avea noroc nici cu ceilalţi copii ci numai plâns şi jale. Răzbunarea sângelui vărsat se face fără milă, ori îţi ia Dumnezeu şi pe ceilalţi copii, ori vor cere ei (copiii omorâţi prin avort) însuşi capul mamei”. (Părintele Arsenie Boca) 

        „... acei copii îşi blestemă părinţii pentru că sunt la întuneric (sunt la întuneric deoarece mor nebotezaţi, ei nu mai pot fi niciodată botezaţi)”. (Părintele Arsenie Boca)
       ○ „Dacă nu alăptaţi (adică dacă nu naşteţi şi nu alăptaţi) copii, veţi alăpta cancer (vă veţi îm-bolnăvi de cancer)!”. „Decât cancer mai bine copii. Iobagii aveau (şi) câte 16 copii. Şi erau slugi!”. (Părintele Arsenie Boca)
        „Părintele Arsenie Boca mai spunea: De vinovăţia de a nu avea copii (sau de a avea copii puţini) nu ştiu cum vă va dezlega Dumnezeu”; „Sufletul e trimis de Dumnezeu în momentul conceperii şi Dumnezeu singur ştie ce va fi cu copilul acela, cu ce capacităţi ar fi venit în lume şi ce va fi şi ce va face în lume. Te trezeşti la bătrâneţe, numai cu ispăşirea, pentru copii pe care nu i-ai lăsat să se nască (datorită metodelor contraceptive) şi i-ai avortat chiar”   

     (Pr. Nicolae Streza, Mărturii despre părintele Arsenie, Editura Credinţa strămoşească - 2009).  

       ○ „Când am intrat în biserică (care era plină de lume) l-am văzut pe Părintele (Arsenie Boca) în faţa altarului, cu o lumină (cu o aureolă aşa cum au sfinţii) în jurul capului. Atunci m-am retras într-o strană plângând, căci nu eram vrednică să vorbesc cu el, cu toate păcatele mele. Nu asculta-sem nimic din ce ne-a spus la mănăstire [...] Când Părintele a trecut prin dreptul la fiecare, ajun-gând la mine, mi-a pus mâna pe cap spunându-mi:  «Tu eşti mulţumită numai că mă vezi». 

        Cu toate acestea, am păcătuit în continuare. Soţul, întorcându-se din străinătate, a adus medi-camente cu care se putea întrerupe sarcina (mai aveam 5 copii). Am luat pastilele, am săvârşit avort, dar m-am îmbolnăvit foarte rău. Am plecat la Părintele cu remuşcări şi plângâd continuu. Acolo am aşteptat de la ora 8 la 15. Nu ajungeam la Părintele şi de frică şi din cauză ca erau mulţi care intrau în faţă. Am zis în gândul meu: «Şi aici merge ca la comunişti căci şi Părintele ia pe cine vrea». Atunci Părintele m-a chemat la dânsul şi mi-a zis: «Da mă, aşa merge, ca la comu-nişti. Şi ce ai mă? Eşti bolnavă? [...] Şi tu eşti bolnavă, pentru cele trei pastile care le-ai luat. N-ai să te mântuieşti dacă nu ai al şaselea copil în viaţă». «Părinte, sunt bătrână, am 40 de ani şi mă râde lumea». «Dar când te-ai duce la iad nu te-a râde lumea?». Am început să plâng. «Până la 43 de ani ai timp să faci al şaselea copil, mi-a spus la despărţire». Soţul nu vroia. Dar până la urmă am rămas însărcinată de 2 ori, pierzând sarcinile. La exact 43 de ani am născut însă o fetiţă”. 

       ○ „În constituţia endocrină a femeii e pusă obligativitatea naşterii de mai mulţi copii. E chiar condiţia de mântuire a femeii după cum i-a descoperit Dumnezeu Sfântului Pavel:  «(Femeia) se va mântui prin naştere de fii (de copii), dacă va stărui, cu înţelepciune (aşa numeau cei din ve-chime înfrânarea), în credinţă, în iubire şi în sfinţenie
», 1 Timotei 2, 14”  (Pr. Arsenie Boca).

       ○ „Dumnezeu iubeşte şi poartă de grijă mai mult de perechile care au mulţi copii. Într-o fa-milie mare se pricinuiesc copiilor mai multe prilejuri ca ei să se dezvolte normal, atâta timp cât părinţii le dau o educaţie bună (creştinească). Căci un copil îl ajută pe celălalt, fiica cea mai mare o ajută pe mama, al doilea copil poartă de grijă de cel mai mic, etc.. Există sentimentul de dăruire şi trăiesc într-o atmosferă de jertfire de sine şi dragoste [...] Într-o familie cu mulţi copii acestea toate se cultivă în chip firesc. De aceea, atunci când în familie sunt doar unul sau doi copii, pă-rinţii trebuie să fie foarte atenţi cum să-i crească. De obicei părinţii acestor copii caută să nu le lipsească nimic, iar ei, având de toate, se netrebnicesc cu desăvârşire (devin foarte egoişti). Copiii care cresc cu lipsuri materiale se obişnuiesc cu jertfirea de sine, şi astfel se gândesc cum să-i ajute pe părinţii lor. Iar lucrul acesta rar îl întâlneşti la copiii deprinşi cu traiul bun.

        Părinţii cu mulţi copii au o inimă bună [...] în timpul ocupaţiei germane, printre vecinii noş-tri, era un copil orfan care rămăsese singur. Unui familist sărac, cu zece copii, i s-a făcut milă de el, l-a luat în casa sa şi l-a crescut împreună cu copiii lui. Şi ştiţi ce binecuvântare a primit după aceea acel om de la Dumnezeu?

        Se poate ca unul cu mulţi copii să înfrunte la început mari greutăţi, dar Dumnezeu nu-l va lăsa” (Paisie Aghioritul, Viaţa de familie, Editura Evanghelismos - 2003).
○ „Copiii sunt o adevărată bogăţie
        Odată, când eram împreună cu părintele (părintele Porfirie, un mare duhovnic al Greciei) 

şi cu un frate (un creştin ortodox) care avea cinci copii, eu nevând decât doi, sfinţia sa îmi spuse:

        – Uite, el este foarte bogat, pe când tu eşti foarte sărac (deoarece copiii sunt adevărata bogă-ţie a familiei creştine ortodoxe)! Pricepi?” 
       (Amintiri despre bătrânul Porfirie Părintele nostru duhovnicesc, străvăzător... Editura Bunavestire).

       ○ „Există mame care, depistând în perioada purtării sarcinii că vor naşte un copil invalid sau redus mintal, fac avort şi îl omoară. Nu se gândesc că acesta are suflet”

                                             (Paisie Aghioritul, Viaţa de familie, Editura Evanghelismos - 2003).

○ Despre copiii pierduţi prin avort 

       „De ce nu faceţi copii? […] toţi care vă feriţi de copii, o să suferiţi”;

       „Altă durere pe care o aveţi voi mamelor, taţilor, sunt copiii lepădaţi. Acesta este un păcat strigător la cer (pentru pedeapsă). Este uciderea (unor copii fără apărare) la mijloc. Nu este cu ni-mic mai uşoară.

        Ascultaţi toţi cu luare aminte: Sângele lor cere răzbunare. Nu vei avea noroc (adică fericire, izbândă) nici cu ceilalţi copii, ci numai plâns şi jale. Răzbunarea sângelui vărsat se face fără mi-lă
:  ori îţi ia Dumnezeu şi pe ceilalţi copii, ori va cere înşişi capul mamei.

        Ştiţi bine că aceasta se întâmplă, la multe mame (care îşi ucid copiii prin avort) atunci pe loc. Iar aceasta aşa se tocmeşte că altă supărare vei avea în casă, că îţi pierzi cumpătul şi uiţi de marea milă a lui Dumnezeu, ce o are cu toţi păcătoşii şi se apropie diavolul de tine şi îţi bagă în cap gândul [...] să-ţi faci capătul [...] Mare ispitire păţesc mamele care fac aşa, care au ucis copii. Iar dacă vrei să scapi (de necazurile care vin ca urmare a acestor păcate), tu şi ceilalţi copii pe care i-ai făcut, trebuie să pui în loc atâţia copii ai altor femei sărace (sau copii orfani sau abandonaţi de părinţi) şi să-i botezi (iar dacă nu ia-i şi botezaţi) şi să îngrijeşti de dânşii ca de copiii tăi, cu îmbrăcăminte, cu încălţăminte, făină, bani de şcoală, până ce sunt în stare să-şi câştige pâinea şi ce scoţi din copiii tăi, aceea să iasă şi din aceia. Iar toate necazurile pe care le vei avea în vremea aceasta, fie pentru ei, fie de la ei, să le rabzi pe toa-te, nădăjduind în mila lui Dumnezeu, că îţi va ierta păcatul, căci prin răbdare ispăşeşti păcatul. Iar milostenia, cu osteneală, biruie înaintea judecăţii (lui Dumnezeu).

        Acesta este un cuvânt de mângâiere pentru voi, dar faceţi întocmai, căci faţă de Dumnezeu nu te poţi plăti cu minciuni. Şi-ţi va spune diavolul ca ai dat destul, aşa numai să te bage dator, ca să-i fii şi lui datornic şi să nu-ţi plăteşti faţă de Dumnezeu datoria. Să înveţi pe cele tinere să nu facă şi ele aşa [...]

        Te sfătuieşte bărbatul ca să ucizi copiii? Sfatul este ucigaş, nu-l asculta, ci mai bine rabdă să fii alungată de la casa lui şi Dumnezeu va vedea osteneala ta şi nu te va părăsi, ci te va milui, de vei fi vrednică. În toate acestea se încurcă oamenii care nu postesc, căci aceştia izbiţi de toate re-lele care de la stomac (de la lipsa postului) încep, iar eu vă spun că şi de la brâu în jos. 

        Prin urmare, să vă pocăiţi (de păcate) şi să nu mai păcătuiţi
. Să alergaţi la spovedanie cu-rată (completă, sinceră, cu smerenie, fără a da vina pe nimeni pentru păcatele pe care le-am să-vârşit) [...] căci altfel nu vine ocrotirea lui Dumnezeu asupra voastră şi asupra avutului vostru. Nu uitaţi însă că postul este poarta (iertării păcatelor) iar patrafirul (adică spovedania) este uşa (iertării). Iar, cu acestea vine ocrotirea vie a lui Dumnezeu, fără de care nu putem face nimic [...] Asupra noastră atârnă pedeapsa păcatului şi urmează să-l ispăşim
 şi să-l scoatem din obicei [...] Vedeţi cum trebuie să vă fie aşezământul minţii, al inimii şi al trupului vostru? Curăţite. Căci Dumnezeu nu păzeşte trup spurcat, inimă şi minte cu vicleşug; iar dacă ne îndreptăm, zilele se înseninează şi ne vom bucura...”. (Părintele Arsenie Boca)
        ○  Ar fi de dorit ca şi creştinii care nu au săvârşit avorturi să convingă femei gravide care doresc să facă avort să nu săvârşească această crimă şi apoi, dacă nu au cu ce să îi crească, să le ajute să-şi crească copiii cu îmbrăcăminte, cu încălţăminte, făină, bani de şcoală, până ce sunt în stare să-şi câştige singuri pâinea (existenţa).
       S-ar putea astfel limita numărul de avorturi care situează România de mulţi ani pe unul dintre primele locuri din lume la astfel de crime (peste 25-39 milioane de avorturi după 1989).
       Specialiştii afirmă că în ultimii ani România este pe primul loc în lume la numărul de avorturi.
        ○ „Atunci când Pururea Fecioara a vizitat-o pe ruda sa, Elisabeta, imediat după Buna – Ves-
tire
, adică cu puţine zile după zămislire, ce purta în pântecele ei? Purta materie organică neînsufleţită de circa un milimetru? Desigur că nu! Ci purta înlăuntrul ei pe Cel Ce a luat firea omenească, adică trup cu suflet raţional, pe Dumnezeu – Cuvântul. De aceea şi Elisabeta care „s-a umplut de Duhul Sfânt” înalţă slavă embrionului Celui de câteva zile („binecuvântat este Rodul pântecelui tău”) şi numeşte pe Maria „Maica Domnului meu...!” (Luca 1, 39) 

       (Arhimandritul Epifanie Teodoropulos, Familiei ortodoxe cu smerită dragoste, Editura Evan-ghelismos, Bucureşti - 2003).

       ○ „Părintele (Epifanie Teodoropulos) considera că familiile cu mulţi copii sunt foarte binecu-vântate de Dumnezeu. Şi a adus de faţă următorul fapt:

        Un oarecare soţ cu mulţi copii a murit cam de tânăr. Toţi care l-au cunoscut au spus că era foarte aspru şi-şi chinuia femeia şi copiii. Însă cu puţin timp înainte de a muri, a venit la pocăinţă (adică s-a căit de păcate), a cerut iertare de la familia sa, s-a mărturisit şi a plecat pregătit. Şi Părintele a comentat (a explicat): 

        – Dumnezeu, răsplătind ascultarea omului acestuia în problema naşterii de prunci mulţi
, l-a mântuit şi pe el şi i-a scăpat şi familia de comportamentul său grosolan”.

                  ○ Sfaturi ale Părintelui Arsenie Boca pentru tinerii căsătoriţi
       „Cunoştinţele acestea urmăresc ideea de responsabilitate a căsătoriţilor faţă de Legea divină înscrisă în fire, sub formă de instinct. Şi mai urmăresc lămurirea ideii de păcat, idee care a înce-put să fie neclară în mintea multora.

        Începem cu aceasta: păcatul este o conspiraţie (o înţelegere) a minţii omului cu diavolul, îm-potriva Legii lui Dumnezeu, o ascultare a omului de satana şi nu de Dumnezeu.
        Voi, ca tineri începători ai vieţii (de familie), sunteţi, poate, ispitiţi de ideea că tineri fiind de ce să începem cu copii din primul an; să ne mai trăim puţin viaţa şi avem vreme şi de copii. Cu acest gând, dacă-l primiţi şi-l luaţi de bun, vă deschideţi calea către păcat şi către tot felul de ne-cazuri care vin matematic. Ca să n-o luaţi rău, de la început (înainte de căsătorie) să vă pre-cizaţi poziţia sufletească faţă de roadele binecuvântate de Biserică ale cununiei: copiii. Ei sunt roadele dragostei; evitarea lor nu e dragoste, ci crimă. Căutarea plăcerii numai cu evitarea rostului firesc al instinctului
, e viciu şi păcat şi se pedepsesc de Legea (lui Dumnezeu) care vede toate ale omului.     

        Deci, dacă nu sunteţi lămuriţi de la început, către bine, foarte uşor vă treziţi în greşeli de convieţuire, de unde vin apoi un rând întreg de necazuri de care nu vă poate scăpa nimeni. Cu diavolul, nu scapi de greşelile făcute. Acestea te urmăresc în alte căsătorii sau în orice parte ai lua-o [...] Spovedania doar te pune în temă cu vinovăţiile tale faţă de hotarele legii de la cununie, pe care le-ai încălcat, şi-ţi dă şi iertarea lui Dumnezeu [...] şi-ţi dă puterea şi răbdarea pentru răbdarea ispăşirii dacă te îndrepţi. Dumnezeu iartă (dacă ne căim şi luăm hotărârea de a nu mai păcătui, dacă ne spovedim şi săvârşim fapte bune), dar neispăşit, nimic nu lasă [...]

       Deci, cine fuge de copii, fuge de responsabilitate. Şi unde fuge? În iresponsabilitate. Când însă îţi iei răspunderea de a rodi copii, Stăpânul vieţii - Dumnezeu - îţi va ajuta să ai şi ce le da de mâncare şi-ţi va asigura şi cinstea căsătoriei [...]

        Mai mult chiar, o altă constrângere de care trebuie ţinut seama (la femei) e foliculina (es-trona), hormon (feminin) toxic şi cancerigen. Toxic la nivelul creierului, dând continuie dureri de cap şi foarte intense; cancerigen la nivelul sânului sau uterului (poate cauza îmbolnăviri la nivelul sânului sau uterului). (Părintele Arsenie mai spunea că): De cleştele acestui hormon nu este scăpare decât de la 3-4 copii în sus, cu sarcinile în mod natural cum apar ele normal. Această ordine naturală a sarcinii e singura cale care asigură sănătatea copiilor. Salturile peste sarcini, le-pădările de copii, indiferent cu ce metode şi din ce motive, ating sănătatea copiilor ulteriori, dacă mai vin (căci avortul provoacă de multe ori sterilitate) [...] Aşadar, în însăşi constituţia endocrină a femeii e pusă obligativitatea naşterii de mai mulţi copii. E chiar condiţia de mântuire a femeii după cum i-a descoperit Dumnezeu Sfântului Apostol Pavel [...] 

        În cazul viciului sau al greşelilor de convieţuire, apariţia cancerului care ucide soţia se răstoarnă iarăşi în răspunderea soţului. Soţul care nu vrea copii nu trebuie luat (ca soţ), e un criminal camuflat al soţiei sale. Nu e al lui Hristos! Abia de la 3-4 copii în sus, făcuţi în ordinea naturală în care apar, se neutralizează acţiunea toxică şi cancerigenă a foliculinei (în zilele noastre acest hormon este denumit estronă). Practica confirmă aceasta. Sunt mame cu 10-12 copii făcuţi, care trăiesc şi ajung la vârsta de 80 de ani, sănătoase, în destulă putere, fără să le doară capul sau să fi fost bolnave” 

                   (Părintele Arsenie Boca, Ridicarea căsătoriei la înălţimea de Taină, Editura Agaton).       

○ „Unei doamne, despre răzbunarea morţilor
        Îmi scrii că ceva te nelinişteşte în vis. Trei copii ţi se arată, şi te batjocoresc, te ocărăsc, te ameninţă şi te îngrozesc. Ai mers, zici, la oameni inteligenţi şi ai căutat leac. Ei ţi-au spus „Nu e nimic!”. Tu le-ai spus: „Dacă nu e nimic, alungaţi de la mine acest nimic! Cum poate fi nimic ce-va ce nu-mi dă pace de şase luni?”. Iar ei o ţineau pe-a lor: „Schimbă aerul, mergi în societăţi vesele, hrăneşte-te mai bine; e o banală ipohondrie”.

        Îi ştiu eu soro pe aceşti deştepţi. Ei şi-au pus o placă ce cuprinde câteva cuvinte: „ipohon-drie”, „telepatie”, „autosugestie”, prin care trec pe lângă o realitate duhovnicească de netăgăduit la rutina zilnică, adică la aer, distracţie, carne, apặ minerală şi vin.

        Iar eu îţi spun: cei trei copii care ţi se arată sunt chiar cei trei copii pe care tu, precum sin-gură recunoşti, i-ai omorât (prin avort) mai înainte să-i sărute mândrul soare. Şi ei se răzbună acum pe tine. Iar răzbunarea morţilor este cumplită şi prea cumplită. De vreme ce te numeşti fe-meie cu carte, din cărţi am să-ţi şi vorbesc. Îţi aduci aminte din cărţi de Macbeth, cum pe un rege englez l-a ucis duhul unui om ucis (de el). Ai citit, negreşit, cum craiul Vladislav, ucigaşul cra-iului Vladimir, a fost ucis de duhul lui Vladimir.

        Dar poate n-ai citit de următoarea întâmplare. Împăratul bizantin Constans avea un frate, Teodosie, pe care nu-l iubea fiindcă se temea că acesta îl va da jos de pe tron. Din pricina aceasta, Constans l-a silit pe Teodosie să primească cinul diaconesc (adică să fie făcut diacon pentru a nu putea ajunge împărat şi să-l dea jos de pe tron). Teama, însă nu l-a părăsit pe împărat nici în con-
tinuare. În cele din urmă, împăratul s-a hotărât la o fărădelege. A făcut ca Teodosie să fie ucis în chinuri, după care a răsuflat uşurat crezând că a scăpat pe veci de rivalul său. Neştiutorul, însă, nu bănuia că morţii sunt mai puternici decât cei vii. După aceea, într-o noapte diaconul ucis, Teo-dosie, s-a arătat fratelui său, împăratul, cu un pahar de sânge fumegând şi a strigat cu glas înfri-coşător: „Bea, frate!”. Împăratul a sărit, a sculat toată curtea, dar nimeni nu ştia nimic să-i spună. Într-o altă noapte s-a repetat aceeaşi scenă: diaconul cu paharul de sânge şi strigătul cumplit: „Bea, frate!”. Împăratul a sculat tot Constantinopolul, însă toţi s-au uita la el cu gura căscată, cum se uită la tine aceşti deştepţi care te trimit la aer şi la mâncare mai bună. Lucrul s-a repetat în altă noapte. În cele din urmă, împăratul Constans, care mai înainte era deplin sănătos, a fost găsit într-o dimineaţă mort în patul său.

        Citeşti Sfânta Scriptură (Biblia)? Acolo este spus totul, explicat totul: cum şi de ce se răzbună morţii pe cei vii. Citeşte încă o dată despre Cain, care pentru uciderea fratelui său (Abel) nu a avut pace niciunde şi niciodată
. Şi cum duhul jignitului Samuel s-a răzbunat pe Saul. Şi cum sărmanul (rege) David a pătimit groaznic, ani şi ani, pentru uciderea lui Urie, căpetenia sa de oaste. Şi mai citeşte dacă poţi, mii şi mii de întâmplări asemănătoare cunoscute ce au avut loc de la Cain până la tine. Şi vei înţelege ce te chinuie şi pentru ce. Vei înţelege că lumea celor ucişi es-te mai puternică decât lumea ucigaşilor lor, şi că ei se răzbună crunt.

        Mai întâi înţelege lucrul acesta. După aceea fă tot ce poţi pentru copiii tăi omorâţi (prin avort) [...] Iar cu privire la ce trebuie să faci, întreabă Biserica. Preoţii ştiu (cunosc învăţătura oa-menilor sfinţi ai Bisericii despre acest păcat strigător la cer). Dumnezeu să te miluiască!”   

       (Sfântul Nicolae Velimirovici, Răspunsuri la întrebări ale lumii de astăzi, vol.1, Ed. Sophia).

○ „Unui american, John Davis, pe care îl sperie înmulţirea neamului omenesc

       Sunteţi îngrijorat cu ce se vor hrăni oamenii când se vor înmulţi din cale-afară pe pământ. Ce grijă ciudată şi nefolositoare! Oare această grijă ne-a învăţat s-o avem Hristos? Dimpotrivă, El ne-a slobozit de această grijă. El ne-a poruncit să nu ne îngrijim nici de ziua de mâine, cu atât mai puţin de secolul viitor. Nu vă îngrijiţi, spune Domnul Hristos, pentru ziua de mâine, că ziua de mâine se va îngriji de ale sale. Ajunge zilei necazul ei.

        Fără îndoială, cine uită de Dumnezeu ia asupra sa grijile lui Dumnezeu. Iar grijile lui Dum-nezeu nu-s pentru slabii umeri omeneşti. Aţi citit legenda grecească despre Atlas, care s-a răzvră-tit împotriva zeilor şi a vrut să poarte pământul pe umerii săi, şi cum, după ce greutatea pămân-tului a început să-l zdrobească, s-a pocăit (adică s-a căit) şi a înapoiat pământul zeilor? Doriţi să fiţi un nou Atlas şi să repetaţi greşeala celui vechi?

        Cine vă sperie că neamul omenesc se va înmulţi cândva atât de mult încât pământul nu îl va mai putea hrăni? Aceasta se putea întâmpla şi până acum. De la facerea lumii şi până astăzi se pu-tea întâmpla de mai multe ori, dacă Făcătorul nu ar fi avut grijă de asta şi nu ar fi privegheat asu-pra lumii. De vreme ce aveţi atâta încredere în condeiul Dumneavoastră şi în socoteala Dum-neavoastră scrieţi şi socotiţi, şi vă veţi încredinţa repede că de la Adam şi până la primii faraoni ai Egiptului puteau fi pe pământ tot atâţia oameni câţi greieri sunt pe câmpuri. Şi încă de atunci ar fi putut oamenii să acopere toate continentele şi toate insulele de pe planeta noastră. Dar nu s-a întâmplat. Şi acest fapt dă mărturie că lumea merge după o logică ce nu se conduce după condeiul nostru şi după socoteala noastră.

        Spuneţi singur că Brazilia, dacă ar fi cultivată, ar putea hrăni întreaga Europă şi America. A-dăugaţi însă: „Dar ce va fi când şi brazilienii se vor înmulţi peste măsură, şi nu vor avea grâu pentru export?”. O, ciudatule purtător de grijă, cine va plăti grijile Dumneavoastră, de acum dacă Brazilia nu se va înmulţi niciodată este măsură, şi nici Europa, şi nici America? Liniştiţi-vă, vă rog, şi nu vă faceţi griji cu ce se vor hrăni strănepoţii noştri. Nici străbunicul Dvs. nu şi-a făcut griji cu ce vă veţi hrăni Dvs., nici tatăl Dvs. nu v-a lăsat vreo avuţie, şi totuşi faceţi cumva rost de pâine (adică de hrană) pentru Dvs. şi copiii Dvs.. Ajunge fiecărei zile şi fiecărei generaţii necazul ei.

        Scrieţi că grija Dvs. pentru viitorul îndepărtat a fost stârnită de foametea care deja există în unele ţări, şi vă întrebaţi: „Dar ce va fi după o sută de ani? Foametea nu a venit, oare, de la în-mulţire a peste măsură a oamenilor?” Oare nu aţi citit în Biblie cum a fost, de-a lungul celor şapte ani de nerodire, foamete în Egipt pe timpul dreptului Iosif? Foametea era de la nerodire (din cauza secetei), nu de la înmulţirea peste măsură a oamenilor. Iar nerodirea a îngăduit-o asupra roditorului Egipt Cel în a cărui stăpânire este a da sau a nu da, potrivit dreptăţii sau nedreptăţii (păcatelor) oamenilor. Şi a fost foamete în Palestina în vreme a strămoşului evreilor, Iacov: nici acolo de la suprapopulare, fiindcă Iacov stăpânea singur (toate) câmpia Palestinei, împreună cu fiii săi.

        Ca atare, fiţi liniştit şi nu vă chinuiţi cu grija pentru pâinea celor care nu s-au născut încă. Şi dacă vreţi, totuşi, să vă îngrijiţi de grijile îndepărtate ale omenirii, nu vă îngrijoraţi de ce vor avea oamenii, ci de ce vor fi ei în viitor. Vă jur pe sfânta învăţătură a lui Hristos că dacă urmaşii noştri vor căuta mai întâi Împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui
, nu vor fi nici o zi lipsiţi de pâine, de-ar fi ei pe pământ ca nisipul mării.

        Pace Dvs. şi sănătate!”. 
        (Sfântul Nicolae Velimirovici, Răspunsuri la întrebări ale lumii de astăzi, vol.1, Ed. Sophia)
        ○ „Voi toţi fiii celui Prea Înalt sunteţi!” (Psalmul 81, 67). Domnul Hristos a venit la nuntă (la nunta din Cana Galileii unde a făcut prima minune la rugămintea Preasfintei născătoare de Dumnezeu chiar dacă nu venise timpul de a face minuni) să reamintească conştiinţei oamenilor obârşia lor divină, ridicând nunta la valoarea şi harul de Taină a Bisericii. Când însă oamenii nesocotesc această obârşie şi degenerează nunta, „nepăzind hotarele Legii (Legii dumnezeieşti)” ei devin „numai trup” (Facerea 6, 3) şi se fac „fiii pieirii” (Isaia 1,4), „fiii diavolului” (In. 8, 44) care-l răstignesc pe Hristos. Aşa „pier drepţii de pe pământ şi nimeni nu bagă de seamă” (Isaia 57, 1) simplu: Nu se mai nasc (datorită avorturilor, contracepţiei şi celorlalte metode de fe-rire de a avea copii), în condiţiile oferite de nuntă. „Nuntaşii” (părinţii, naşii, mirii... ) deci poartă răspundere pentru urmările (urmările păcatelor)
 peste care dau precum şi pentru roadele bune pe care le puteau aduce şi nu le-au adus (Părintele Stăniloae le numea păcate prin omisiune, căci Sfântul Apostol Iacob ne învaţă: „cine ştie să  facă ce e bine şi nu face, păcat are”
, Iacob 4, 17)

    (Pr. Nicolae Streza, Mărturii despre părintele Arsenie, Editura Credinţa strămoşească - 2009).  

       ○ „Odată, m-am dus la Părintele Arsenie Boca cu o femeie. Ea credea că are tenie, dar medi-cii nu i-au spus ce are. Părintele i-a spus: «Dacă nu ţi-au spus doctorii îţi spun eu. Tu ai cancer. Du-te şi pregăteştete de plecare (de moarte) căci Dumnezeu ţi-a scurtat viaţa. Trebuia să ai 7 co-pii şi nu ai decât unul». Ea a recunoscut că are numai unul, dar a spus că şi acela-i face necazuri. «Nu-ţi face destul», i-a zis Părintele. «Pentru că în tribunalul pământesc, dacă omori pe cineva, trebuie să plăteşti cu viaţa [...] Dar tu nu poţi plăti pentru cele 7 vieţi căci ai o singură viaţă. Ai să plăteşti dincolo în veşnicie la nesfârşit. Du-te şi te pregăteşte de plecare!» A început a plânge şi a spune că soţul e vinovat, că el a îndemnat-o. «Nu, tu eşti vinovată. Tu nu trebuia să faci avort, chiar dacă te omora. Tu nu trebuia să faci asta»”. 

       ○ „Nu creşteti câini; creşteţi copiii care nu au părinţi”; 
       ○ „Din cauza avorturilor românilor ne vor stăpâni ţiganii” (Părintele Arsenie Boca).

  ○ „La întrebarea unui oarecare (credincios) dacă este bine să ajute economic (prin milostenii) o familie cu mulţi copii [...] dacă va cheltui cu prudenţă ajutorul ce i-l va oferi, Arhimandritul Epifanie Teodoropulos a spus: 

   – Fiule, este cu mulţi copii are neapărată nevoie. Dă-i fără să cercetezi prea mult. Cine face azi atâţia copii
?” 

       ○ „A şaptea poruncă dumnezeiască din decalog este: «Să nu fii desfrânat!» şi ne opreşte de la relaţii intime nelegiuite, cum ar fi: adulterul, relaţii intime înainte de cununia religioasă şi alte feluri de «înclinaţii necurate», care «au schimbat fireasca rânduială a trupului cu cea împotriva firii», după cum spune Sfântul Apostol Pavel (Romani 1, 26) [...]

       • Care este pricina călcării acestei porunci?

        Înainte de toate, cursele întinse de Satana [...] care urăşte înmulţirea neamului omenesc şi creşterea familiei duhovniceşti a lui Dumnezeu, adică a Bisericii” 

                                                                                                     (Episcopul Nicolae Velimirovici).

       ○ „Ştiinţa dovedeşte că desfrânarea, sau risipirea de orice fel, prin care oamenii îşi prăpădesc vlaga de viaţă, omoară milioane de celule nervoase (care nu se mai refac niciodată)” - Părintele Arsenie Boca. „Chiar şi în căsătorie este nevoie de înfrânare în patima plăcerii. Adică să se pună frâu iubirii de plăceri” (Cuviosul Paisie Aghioritul).

       ○ „O pereche credincioasă a mers la Părintele Epifanie Teodoropulos cerându-i sfatul. Pro-blema lor era că femeia lua medicamente tari pentru o oarecare boală a ei şi în perioada tratamen-tului a rămas gravidă. Doctorul i-a recomandat să facă avort, deoarece copilul se va naşte cu han-dicap. Părintele Epifanie le-a spus: 

       – De ce aţi venit la mine? Să vă dau voie să-l omorâţi?

       – ...

       – Aveţi şi alţi copii?
       – Da, au răspuns. Avem un băieţel.

       – Este sănătos? A întrebat Părintele Epifanie. 

       – Da, au răspuns ei.

       – Dacă, ferească Dumnezeu, acest copil al vostru, s-ar îmbolnăvi sau îl va lovi vreo maşină şi va ajunge să-l purtaţi pe braţe, îl vei arunca sau îl veţi omorî?
       – Desigur că nu!
       – Atunci de ce vreţi să omorâţi embrionul (copilul)? Deoarece nu l-aţi văzut încă sau deoa- rece nu l-aţi iubit? [...] Este şi acesta copilul vostru. Ascultaţi: ştiinţa nu este fără greşeală. Medi-cii de multe ori fac greşeli. Iar deasupra medicilor este Dumnezeu Creatorul. În Acesta să aveţi încredere. Eu cred că nu se va naşte cu handicap, aşa cum spun medicii. Şi dacă se va întâmpla aşa ceva, să slăviţi pe Dumnezeu şi să consideraţi că aceasta este crucea voastră, pe care trebuie s-o duceţi fără murmur şi Dumnezeu vă va răsplăti în cer. Şi când veţi merge acolo Îi veţi spune: Doamne, pentru cuvintele buzelor Tale noi am păzit căi aspre (Ps. 16, 4). Să nu doriţi să evitaţi crucea aceasta, deoarece vă va aştepta alta mai grea. Mă voi ruga şi eu şi cred că acest copilaş al vostru se va naşte sănătos. Mergeţi cu binecuvântarea Domnului. 
       – Într-adevăr, după câteva luni s-a născut o fetiţă sănătoasă şi plină de har. Părinţii au adus la cunoştinţă Părintelui Epifanie faptul, spunându-i cu lacrimi: 

       – Vă mulţumim pentru sprijinul Sfinţiei Voastre. Viu este Domnul Dumnezeu” 
(Crâmpeie de viaţă, Din viaţa şi învăţătura Părintelui Epifanie I. Teodoropulos, Ed. Evanghelismos).

      ○ „... Unii tineri, deşi sunt gata de mult timp să se însoare, să-şi întemeieze familie, vin şi îmi spun: Ce să mă însor? Cine mai face familie şi copii în aceste vremuri grele? Bine, dar atunci când au fost prigoane (împotriva creştinilor), viaţa s-a oprit? 

        (Adevăraţii creştini ortodocşi, în vremurile grele de prigoane, deşi erau persecutaţi şi ştiau că pot fi omorâţi oricând - de împăraţii romani, de barbari, de turci sau de comuniştii atei care do-reau distrugerea creştinismului - împlineau porunca lui Dumnezeu referitoare la naşterea tuturor copiilor dăruiţi de El, poruncă pe care majoritatea creştinilor ortodocşi români o încalcă / mai vor să o împlinească. În zilele noastre, creştinii din unele ţări musulmane sunt persecutaţi sau omorâţi, dar mulţi dintre ei împlinesc această poruncă a lui Dumnezeu)“ 
        (Paisie Aghioritul, Cu durere şi dragoste pentru omul contemporan, Editura Evanghelismos).
○ Modul incorect de înfruntare a invalidităţii copiilor de către părinţii lor

       „Există mame care, depistând în perioada purtării sarcinii că vor naşte un copil invalid sau redus mintal, fac avort şi îl omoară. Nu se gândesc că are suflet
. Câţi părinţi nu vin şi-mi spun: „Copilul meu să sufere de spasme? De ce îngăduie aceasta Dumnezeu? Nu pot să sufăr asta”. Câtă obrăznicie faţă de Dumnezeu, câtă încăpăţânare, cât egoism are acest fel de înfruntare a situ-aţiei”. (Paisie Aghioritul)
       ○ Sfântul Vasile cel Mare avertizează: „Cei care dau medicamente avortive, sunt ucigaşi şi ei 
precum şi cele ce primesc otrăvuri ucigătoare de embrioni”.

       ○ „Înainte de a exista ca persoane pământeşti, existăm ca gând, ca intenţie a lui Dumnezeu” (Părintele Arsenie Boca).

       ○ „Să întrebăm mamele în vârstă şi pe soţii lor, care au adus pe lume mulţi copii, şi ne vor spune că nu regretă nici un moment faptul de a fi avut o familie numeroasă. Vor zice că a fost greu, au fost şi momente de cumpănă, dar acum, spre apusul vieţii pământeşti, se bucură că au avut mulţi copii. Să întrebăm şi femeile sau bărbaţii în vârstă care n-au avut copii şi toţi, aproape toţi, vor mărturisi tristeţea de a fi fost lipsiţi de copii sau de a se fi lipsit ei înşişi, prin avort sau anticoncepţionale, de naşterea de prunci [...]  
        Iată eu şi pruncii pe care mi i-a dat Dumnezeu (Isaia 8, 18) pare să spună mama născătoare de mulţi copii, precum Isaia profetul odinioară [...] Fericit este omul care-şi umple casa de copii; nu se va ruşina când va grăi cu vrăjmaşul său în poartă (Psalmul 126, vs. 5). Şi mai presus de toate se aude glasul Mântuitorului Hristos în inima unei familii binecuvântate cu mulţi copii: Lă-saţi copiii să vină la Mine şi nu-i opriţi, căci a unora ca aceştia este împărăţia lui Dumnezeu (Marcu 10, 14), căci oricine va primi, în numele Meu, pe unul din aceşti copii pe Mine Mă primeşte (Marcu 9, 37)”
       (Scrisoare pastorală la sărbătoarea Naşterii Domnului – Copiii bucurie şi frumuseţe în fa-milie, TEOFAN Mitropolitul Moldovei şi Bucovinei, Iaşi, anul mântuirii 2011).

       ○ „Părinte (Paisie), astăzi mulţi oameni tineri nu vor să facă copii, deoarece se gândesc în ce fel de lume vor aduce pe copiii lor. Poluare de la chimicale, de la centrale nucleare, viaţă plină de stress, societate sălbatică, războaie [...] Dacă suntem în vremea lui Antihrist, mă gândesc şi eu, că nu ar merita ca cineva să se căsătorească şi să facă copii.

       Nu, Atanasie, nu este aşa! [...] Creştinii din timpul prigoanelor nu se căsătoreau? Nu făceau copii? Se căsătoreau şi făceau şi copii! Îşi aveau nădejdea în Hristos, iar nu în oameni. 
       Acest gând arată puţină credinţă, Dumnezeu într-o clipă le poate îndrepta pe toate; le poate şterge pe toate cele rele. Oamenii îşi fac planuri, dar şi Dumnezeu are planurile Lui.

       Dacă ai şti de câte ori a învăluit diavolul pământul cu cu coada lui ca să-l distrugă [...] Însă nu-l lasă Dumnezeu, ci îi strică planurile. Iar răul pe care diavolul îl face, Dumnezeu îl pune în valoare şi scoate din el un mare bine. Să nu te nelinişteşti!”
      (Atanasie Rakovalis, Părintele Paisie mi-a spus..., Editura Evanghelismos, Bucureşti – 2012).

         ○ „România este între fruntaşele Europei şi ale lumii la numărul de avorturi: 0,5-1 milion pe an (din 3 prunci, unul se naşte şi doi sunt avortaţi). Una din 5 femei rămâne sterilă în urma unui avort sau a mai multor avorturi, una din 5 femei nu se mai poate mântui prin naştere de copii  („Când se vor desfrâna nu se vor înmulţi, că au părăsit pe Domnul”, Osea capitolul 4, versetul 10). Părintele Arsenie Boca spunea că viitorul unui neam este cu atât mai negru cu cât numărul de avorturi este mai mare”. 

        ○ „A venit o femeie din Apuseni şi se plângea Părintelui Arsenie că o bate bărbatul. Părin-tele i-a spus să «dezgroape» pe cei 4 copii (să-şi aducă aminte de cei 4 copii) pe care i-a îngropat (după ce i-a avortat), căci acei copii îşi blestemă părinţii pentru că sunt la întuneric (acei copii nu pot fi botezaţi)”.  

        ○ „Odată, m-am dus la Părintele (Arsenie Boca) cu o femeie. Ea credea că are tenie, dar me-dicii nu i-au spus ce are. Părintele i-a spus: «Dacă nu ţi-au spus doctorii îţi spun eu. Tu ai can-cer. Du-te şi pregăteştete de plecare (din această viaţă) căci Dumnezeu ţi-a scurtat viaţa. Trebuia să ai 7 copii şi nu ai decât unul». Ea a recunoscut că are numai unul, dar a spus că şi acela-i face necazuri. «Nu-ţi face destul», i-a zis Părintele. «Pentru că în tribunalul pământesc, dacă omori pe cineva, trebuie să plăteşti cu viaţa [...] Dar tu nu poţi plăti pentru cele 7 vieţi căci ai o singură viaţă. Ai să plăteşti dincolo în veşnicie la nesfârşit. Du-te şi te pregăteşte de plecare!». A început a plânge şi a spune că soţul e vinovat, că el a îndemnat-o. «Nu, tu eşti vinovată. Tu nu trebuia să faci avort, chiar dacă te omora. Tu nu trebuia să faci asta»”. 

      ○ „Dumnezeu a creat pe om după chipul Său şi i-a dăruit viaţa [...] Ceea ce nu putem da, nu avem dreptul să luăm [...] Dumnezeu apără şi păzeşte viaţa omenească din iubire faţă de oameni. De aceea Dumnezeu se numeşte Iubitor de oameni”. (Sfântul Nicolae Velimirovici)
         ○ „E o fărădelege pe care Biserica Ortodoxă şi Ortodoxia nu o aprobă sub nici un motiv [...] Copilul, dacă s-a zămislit, de-acuma are suflet într-însul. Şi dacă l-ai scos, l-ai omorât, va să zică eşti ucigaş de oameni. Pe el nu l-ai lăsat să se bucure nici de viaţa asta, nici de cea viitoare (deoarece moare nebotezat), adică l-ai distrus”. (părintele Dionisie de la Colciu)
NAŞTEREA (de prunci)

Texte adunate de părintele Liviu Petcu

 „Scopul celor care se căsătoresc este naşterea de copii, iar ţinta lor să aibă copii buni, după cum pentru plugar cauza aruncării seminţelor este grija pentru hrană, iar ţinta plugarului la lucrarea pământului este strângerea roadelor.” (Clement Alexandrinul, Pedagogul, Cartea II, Cap. X, 83.1., în PSB, vol. 4, p. 278)

„Să nu socotească amară creşterea copiilor — multora dimpotrivă le este foarte dureroasă lipsa de copii —; nici să i se pară cuiva amară facerea copiilor.” (Clement Alexandrinul, Stromatele, Stromata a III-a, Cap. IX, 67.1., în PSB, vol. 5, p. 216)

„Dar care sunt cei doi sau trei care sunt adunaţi în numele lui Hristos şi în mijlocul cărora este Domnul?219 Oare nu vorbeşte Domnul prin cei trei de bărbat, femeie şi copil, pentru că prin Dumnezeu este unită femeia cu bărbatul?220 Iar dacă cineva vrea să fie sprinten şi nu vrea să aibă copii din pricina grijilor pe care le aduce facerea de copii, acela «să rămână», spune Sfântul Apostol Pavel, «necăsătorit, cum sunt şi eu»221.” (Clement Alexandrinul, Stromatele, Stromata a III-a, Cap. X, 68.1.-68.2., în PSB, vol. 5, p. 216)

„(...) Dumnezeu este cu cei care, fiind căsătoriţi, trăiesc cu cumpătare şi fac copii.”   

(Clement Alexandrinul, Stromatele, Stromata a III-a, Cap. X, 68.4., în PSB, vol. 5, p. 216)

„Cine transformă seva iniţială în sânge şi lutul în carne, dacă nu Dumnezeu, Cel mai strălucit dintre meşteri? El ne creează pe noi, oamenii, chipul Său raţional şi însufleţit, modelându-ne ca pe o ceară, în pântecele mamei, din infime seminţe lichide. Cine este cel ce poartă de grijă ca embrionul să nu fie asfixiat de lichid şi de strânsoarea pereţilor (între care stă)? Şi cine transformă după naştere (pe copilul) firav şi mic într-un (om) mare, (dându-i) frumuseţe şi putere, dacă nu — precum am zis — Dumnezeu, Cel mai strălucit dintre meşteri, care îşi transpune (în fapt) ideile prin Hristos, puterea Sa creatoare?

              Iată de ce, ne spun Scripturile de Dumnezeu inspirate, că copiii, chiar dacă se nasc din desfrâu, sunt încredinţaţi îngerilor păzitori.” (Metodiu de Olimp, Banchetul sau despre castitate, Discursul II: Teofila, VI, PSB, vol. 10, p. 56)

 „… nici unirea dintre bărbat şi femeie şi nici altceva n-ar putea face nimic pentru naşterea de copii, dacă n-ar fi ajutorul mâinii celei de sus, care deşteaptă firea spre naşterea de fii”. (Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Facere, omil. XXXVIII, I, în PSB, vol. 22, p. 52)  

„Şi a zis Eva: «Am dobândit om prin Dumnezeu»
.

Vezi că pedeapsa a făcut-o mai înţeleaptă pe femeie? Nu socoteşte copilul născut datorită firii, ci lui Dumnezeu, şi-şi arată faţă de El recunoştinţa ei. Ai văzut că osânda a ajuns pentru Adam şi Eva temei de povăţuire? Am dobândit, spune femeia, om prin Dumnezeu. «Nu firea mi-a dăruit copilul, spune ea, ci harul cel de sus».

Şi a mai născut pe Abel, fratele lui
.

Pentru că Eva a mulţumit lui Dumnezeu pentru copilul cel dintâi şi a recunoscut cea dintâi binefacere, a dobândit şi pe a doua. Aşa e Stăpânul nostru! Înmulţeşte darurile Sale, când ne arătăm recunoscători pentru binefacerile primite mai înainte şi când cunoaştem pe Binefăcător. Şi Eva, deci, a primit şi alt copil, pentru că a socotit că pe cel dintâi l-a avut datorită lui Dumnezeu. Naşterea de moştenitori a fost pentru ei cea mai mare mângâiere pentru pierderea nemuririi. De aceea şi iubitorul de oameni Dumnezeu, îndată, chiar de la început, le-a uşurat greutatea pedepsei, a smuls masca înfricoşătoare a morţii, dăruindu-le celor dintâi oameni urmaşi. S-ar putea spune că prin asta Dumnezeu a schiţat o imagine a învierii, rânduind ca în locul celor morţi să se ridice alţii”. (Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Facere, omil. XVIII, III, în PSB, vol. 21, p. 214)

„(...) La cei vechi era un scop principal al vieţii naşterea de prunci şi aceasta era socotită ca cea mai mare fericire. (...) ei socoteau naşterea de prunci ca o binecuvântare de la Dumnezeu.” (Sf. Chiril al Alexandriei, Glafire la Facere,  Cartea a Patra a Glafirelor la Facere, 6, în PSB, vol. 39, p. 134)

„Adam a cunoscut pe Eva, femeia sa, şi ea, zămislind, a născut pe Cain, pentru care a zis: am dobândit om de la Dumnezeu (Fac. 4, 1).


Se obişnuieşte a se cerceta, din ce, de la cine şi prin ce mijloc obţinem cele dobândite
; din ce, aş zice material; de la cine, adică cine e autorul; prin ce, mă refer, adică, la un fel de instrument.

Oare aici aşa zice: prin Dumnezeu am dobândit om, ca să-L înţelegem pe Dumnezeu instrument? În niciun caz. Ci ca să-L înţelegem pe Dumnezeu autor şi creator. Prin urmare, I-a atribuit mai mult lui Dumnezeu, căci a zis: am zămislit om prin darul lui Dumnezeu. La fel şi noi, când dobândim ceva, mai ales toate rezultatele fericite, trebuie să le punem mai degrabă pe seama lui Dumnezeu decât să ni le atribuim nouă.” 
 (Sf. Ambrozie al Milanului, Despre Cain şi Abel, Cartea întâi, I, 2, în PSB, vol. 52, p. 117)

NAŞTEREA (după suflet)

„Naşterea este dublă: una, aceea când ne naştem; a doua, aceea ce devenim.” (Clement Alexandrinul, Stromatele, Stromata a IV-a, Cap. XXIII, 150.4., în PSB, vol. 5, p. 301) 

„Pe unii îi naşti după trup, spune Socrate, pe alţii după suflet65. Şi filozofii barbari numesc naştere din nou învăţătura şi luminarea, iar bunul apostol spune undeva: «Eu v-am născut în Hristos Iisus»66.” (Clement Alexandrinul, Stromatele, Stromata a V-a, Cap. II, 15.3., în PSB, vol. 5, p. 319)

NAŞTEREA (neputinţa naşterii de prunci)

„Să facem şi noi cu toţii ce a făcut Eva! Să socotim har de sus totul din viaţa noastră. Chiar dacă natura lucrează, totuşi nu cu puterea ei; natura ascultă de porunca Creatorului. Femeile niciodată să nu se plângă că n-au copii, ci, cu gând plin de înţelepciune, să alerge la Creatorul naturii şi la Stăpânul naturii şi să ceară copii! Să nu atribuie naşterea de copii traiului împreună al soţilor sau altui fapt, ci Creatorului tuturor, Care a adus pe om de la nefiinţă la fiinţă; El poate îndrepta iarăşi şi natura betejită. Aşa a făcut Eva! A făcut din jale prilej de slavoslovie, a atribuit totul Stăpânului, zicând: Mi-a ridicat mie Dumnezeu altă sămânţă în locul lui Abel, pe care l-a omorât Cain. Vezi că nu numai că nu s-a supărat, dar nici n-a rostit cuvânt supărător? – Dacă ar fi grăit, nu l-ar fi trecut sub tăcere dumnezeiasca Scriptură! – A îndurat cu bărbăţie întâmplarea şi a căpătat iute mângâiere. Se arată şi mai înţeleaptă, lăudând binefacerea primită de la Stăpânul! Nu i-a dăruit numai un alt copil, dar prevesteşte că va fi şi virtuos”. (Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Facere, omil. XXI, III, în PSB, vol. 21, p. 248-249)

 „Iar Isaac, spune Scriptura, era de şaizeci de ani când a născut Rebeca
. Deci, dacă avea patruzeci de ani când a luat-o pe Rebeca şi şaizeci de ani când femeia a născut, urmează că vreme de douăzeci de ani s-a rugat lui Dumnezeu şi aşa a dezlegat betejiciunea pântecelui Rebecăi spre naşterea de copii. Aţi văzut puterea rugăciunii? Aşi văzut că poate birui chiar firea? Să-l imităm şi noi pe Isaac. Să stăruim şi noi aşa în rugăciuni, cu suflet treaz şi cu gând smerit”. (Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Facere, omil. XLIX, IV, în PSB, vol. 22, p. 171)

Autorul cărţii Înţelepciunea lui Solomon îi averti​zează pe israeliţi că Dumnezeu îi va pedepsi pentru viaţa lor dezordonată şi coruptă: De locuitorii cei de demult ai sfântului Tău pământ Te-ai scârbit, căci făceau lucruri nelegiuite, ... omorând fără milă pe prunci, mâncând carne omenească şi adăpându-se cu sânge; aceşti jertfitori spurcaţi şi părinţi ucigaşi ai unor prunci fără de apărare i-ai nimicit” (cap. 12, 3-6)

          Atenagora Atenianul menţionează că şi pe femeile care le ajută pe mame să avorteze le numim ucigaşe şi spunem că pentru această colaborare a lor vor avea să dea socoteală înaintea lui Dumnezeu
.
          Tertulian, scriitor bisericesc şi jurist de formaţie, prezintă şi el atitudinea primilor creştini faţă de pruncuci​dere pe care o numeşte crimă, indiferent dacă fetusul este format sau nu, căci avortul este o ucidere a copilului, care este viu, chiar dacă este în stare embrionară
. Astfel, el spune: Noi care interzicem orice ucideri, nu ne permitem să stingem viaţa pruncului conceput în pântecele mamei. ... a împiedica naşterea este o omucidere anticipată. Căci ce deosebire poate fi între a răpi viaţa unui suflet născut sau a-l omorî la naştere? Om este şi cel născut şi cel care este un fruct doar în germene.
 Făcând referire la vechii astrologi, Tertulian menţionează că şi aceştia socoteau naşterea omului începând cu zămislirea lui
.
           Apologetul creştin Tertulian, făcând şi el referire la faptul că viaţa omului începe odată cu zămislirea şi că sufletul şi trupul nu încep să existe consecutiv, ci odată, spune: Am susţinut tovărăşia cărnii şi a sufletului de la început, de la unirea seminţelor înseşi şi până la completa dezvoltare a fătului
. El dezvoltă mai departe această idee pe baza textului biblic din Evanghelia după Luca (Luca 1, 41-46), şi precizează: Tresaltă de bucurie Elisabeta fiindcă-l simţea pe Ioan înăuntru; slăveşte Maria pe Domnul, căci mişcase Hristos înăuntru. Mamele, la rândul lor, îşi recunosc pruncii şi în schimb sunt recunoscute de ei,
         În alt loc, Mântuitorul ne mai învaţă: oricine va primi un copilaş în numele Meu, mă va primi pe Mine (Matei 18, 5).
***

       Biserica Ortodoxă ne învaţă că cei care au săvârşit păcatul avortului trebuie să se spovedească sincer, să nu mai facă această fărădelege, să boteze copii ai unor femei sau familii sărace şi să se îngrijească de ei ca de copiii lor sau să-i îngrijească şi botezaţi, să înveţe pe tineri să nu facă avorturi şi să nu recurgă la contracepţie, să răspândescă pliante, cărţi şi alte scrieri cu învăţături despre păcatul avortului, să se împace cu Dumnezeu prin căinţă, fapte bune şi rugăciuni. Trebuie să nu mai evite naşterea de prunci şi, dacă Dumnezeu le va mai dărui copii, trebuie primiţi cu dragoste.   

       Vă rugăm să răspândiţi şi dumneavoastră învăţături despre avort ȋn format electronic, postându-le pe internet şi/sau listat pentru a contribui la combaterea avorturilor. România este de multă vreme ȋntre ţările cu cele mai multe avorturi din lume.  

       Ar fi de dorit ca un număr cât mai mare de credincioşi să cunoască poruncile şi învăţăturile Bisericii Ortodoxe referitoare la avort şi darul sfânt al naşterii de prunci. 
      Prezentare sintetică a efectelor secundare ce însoţesc inhibitorii de ovulaţie:

1.
Efecte secundare cardiovasculare şi cerebrovasculare

2.
Favorizarea de infecţii

 a) Sterilitate

 b) Urmări pentru starea de sarcină şi pentru urmaşi

3.
Riscul de cancer

a)
Cervix (colul uterin)

b)
Corpus (ţesutul mucoasei uterine)

c)
Ovarian

d)
Mamar

e)
Piele

f)
Ficat
4. Tumori benigne


 a) Cervix

 b) Ovar

 c) Mamar

 d) Ficat

5.
Modificări stomacale şi intestinale

6.
Tulburări oculare

7.
Malformaţii (ale embrionului)

8.
Tulburări psihice

9.
Tulburări ale sexualităţii

    Efecte secundare cardiovasculare şi cerebrovasculare (infarct cardiac, îmbolnăviri ale sistemului circulator, hemoragii cerebrale)
�„Tu eşti cel dintâi care te vei bucura de bunătăţi dacă ai un copil bun, şi apoi, Dumnezeu. Prin educarea copilului tău lucrezi pentru tine însuţi” (Sfântul Ioan Gură de Aur).


�Metodele contraceptive au de foarte multe ori acţiune avortivă, de ucidere a embrionului (a copilului), deoarece concepţia se produce, este zămislit embrionul care are suflet dăruit de Dumnezeu din momentul zămislirii lui, dar hormonii din anticoncepţionale nu permit implantarea (adică nidarea) embrionului în uter pentru a se hrăni şi astfel acesta moare. Se produce avortul hormonal care este tot ucidere. Steriletul are, de multe ori, acelaşi efect avortiv, de ucidere, prin împiedicarea implantării embrionului zămislit, urmată de moartea acestuia. Pentru a nu săvârşi avorturi sau avorturi timpurii există metode naturale (metoda Billings, metoda calendarului etc.) prin care familia poate amâna aducerea pe lume a copiilor, dar este bine ca naşterile să nu fie amânate căci „Precum sunt săgeţile în mâna celui viteaz, aşa sunt copiii pă-rinţilor tineri. Fericit este omul care-şi umple casa de copii” (Psalmul 126, vs. 4-5).


 Informaţii despre metodele naturale de evitare a sarcinilor se găsesc la: http://www.profamilia.ro/ soti.asp?autofer, în cărţi şi broşuri pe această temă.


�Statisticile făcute de sociologi ne arată că în România majoritatea familiilor tinere care ar trebui să nască copii, îşi doresc doar un singur copil şi vor să îl aibă după vârsta de 30 de ani.


�„... din Evanghelie primim cunoaşterea adevărurilor fundamentale ale credinţei care se referă la Mântuitorul nostru şi la mântuire”. (Sfântul Nicolae Velimirovici) 


�Copiii decedaţi nebotezaţi şi cei omorâţi prin avort sau prin metode contraceptive care omoară zigotul sau embrionul făcut să se nască prin dumnezeiasca purtare de grijă nu mai pot fi botezaţi (tot aşa cum nu mai pot fi cununate persoanele decedate). Biserica Ortodoxă are rânduiala parastaselor la care se pome-nesc numai cei care au murit botezaţi. Copiii care au fost avortaţi nu au fost botezaţi şi de aceea nu pot fi pomeniţi niciodată la Sfânta Liturghie sau la parastas, preotul nu îi poate pomeni la Proscomidie, nici nu poate scoate miride pentru ei. 


�„Biserica Ortodoxă ne învaţă că embrionul are suflet, dăruit de Dumnezeu, din clipa zămislirii lui şi avortarea lui este ucidere, ucidere de om, oricând s-ar face avortul”


   (Arhimandritul Epifanie Teodoropulos, Familiei ortodoxe cu smerită dragoste, Ed. Evanghelismos - 2003). 


 „Un copil mic l-a întrebat pe părintele Epifanie Teodoropulos (care a fost unul dintre marii duhovnici ai Greciei):


     – Părinte, unde am fost înainte de a mă naşte?


     – În mintea lui Dumnezeu”. 


 (Crâmpeie de viaţă, Din viaţa şi învăţătura Părintelui Epifanie I. Teodoropulos, Editura Evanghelismos)


�Poruncile evanghelice sunt toate poruncile şi îndemnurile rostite de Domnul nostru Iisus Hristos cuprinse în scris de sfinţii evanghelişti, cum sunt cele scrise de Sfântul Evanghelist Matei (în Sfânta Evanghelie după Matei): „Aţi auzit că s-a zis celor de demult:  «Să nu ucizi»; iar cine va ucide, vrednic va fi de osândă. Eu însă vă spun vouă: Că oricine se mânie pe fratele său (pe semenul său) vrednic va fi de osândă; şi cine va zice fratelui său: netrebnicule, vrednic va fi de judecata sinedriului; iar cine va zice: nebunule, vrednic va fi de gheena focului” (Matei 5, 21- 22).


�S-a spus în noiembrie 1990. 


�A se citi în Sfânta Scriptură (în Biblie) cartea Facerea, capitolul 38, versetele 8-10.


�„Atunci va lua (femeia) mare plată dacă copiii ei rămân în credinţă şi în dragoste şi în sfinţenie. Prin urmare, dacă îi conduci pe ei (pe copii) către acestea, dacă îi îndemni, dacă îi înveţi, dacă îi sfătuieşti, vei avea pentru această purtare de grijă multă răsplătire din partea lui Dumnezeu […] Grija de copii, de edu-carea lor (creştinească), ţine de ambii părinţii…”;


 „Părinţii nu trebuie să se gândească cum să-şi lase copiii bogaţi, ci virtuoşi” 


                                                                                                                        (Sfântul Ioan Gură de Aur).


 „• Care sunt cele mai însemnate virtuţi creştine? Credinţa, nădejdea şi dragostea. 


     • Care sunt celelalte virtuţi creştine? Şapte dintre ele sunt considerate a fi mai presus de celelalte: smerenia, dărnicia, curăţia morală, milostenia, înfrânarea, blândeţea, râvna în credinţă.


      • Cum dobândim aceste virtuţi? Prin repetare şi înnoire, până când aceste virtuţi ne devin fireşti ca respiraţia” (Sfântul Nicolae Velimirovici).


�„– Părinte (Paisie), o oarecare femeie de patruzeci de ani, care are copii mari, este însărcinată în luna a treia. Bărbatul ei o ameninţă că va divorţa dacă nu face avort.


   – Dacă va face avort, vor plăti ceilalţi copii cu boli şi accidente” 


                                                          (Paisie Aghioritul, Viaţa de familie, Editura Evanghelismos - 2003). 


�Pentru a nu mai păcătui astfel, mamele şi taţii trebuie să lase să se nască toţi copiii pe care îi va dărui Dumnezeu. „Dumnezeu iubeşte şi poartă de grijă mai mult de perechile cu mulţi copii. Într-o familie mare se pricinuiesc copiilor mai multe prilejuri ca ei să se dezvolte normal, atâta timp cât părinţii le dau o educaţie bună (creştinească)”


                                                                  (Paisie Aghioritul, Viaţa de familie, Editura Evanghelismos).


�„Trebuie să-ţi faci cu mulţumire, cu răbdare şi fără să te plângi, canonul şi să nu respingi lecţia pe care Dumnezeu ţi-o va da ca să te vindece de păcate, fie că este vorba de boală, de nedreptate, de pierderea averii, de moartea înainte de vreme a celor dragi şi a rudelor, fie de vorbe urâte ce se spun despre tine şi de necinstea care ţi se face, fie de alte ispite care vin de la demoni, de la oameni sau de la firea atinsă de stricăciune. Toate acestea, mai ales vorbele urâte şi necinstea, nasc în inima ta suferinţă şi smerenie şi de aceea Dumnezeu îngăduie să ţi se întâmple. De aceea a spus un părinte (cu viaţă sfântă):  «Atunci când suferi foarte mult din pricina vreunei vorbe urâte sau a necinstei să ştii că ţi-a fost de mult folos». Altul zicea atunci când i se întâmpla vreo întristare:  «Este cuptorul lui Iisus». Dumnezeu l-a pedepsit pe Da-vid după ce i-a iertat păcatul uciderii şi pe cel al adulterului (a se citi în Biblie, Cartea 2 Regi, despre pe-deapsa pentru păcate pe care a primit-o regele David). Pentru că Dumnezeu este cel mai înţelept Duhov-nic şi El ştie cum să-i îndrepte pe păcătoşi mai bine decât orice duhovnic, dându-le canonul potrivit”  


                                                                                                                        (Sfântul Nicodim Aghioritul).


�Buna - Vestire este o sărbătoare dedicată Zămislirii Mântuitorului nostru Iisus Hristos în pântecele Pururea Fecioarei Maria. La 9 decembrie prăznuim în Biserica Ortodoxă Zămislirea Sfintei Fecioare Maria de către Sfânta Ana, la 23 septembrie prăznuim Zămislirea Sfântului Prooroc Ioan Botezătorul (de către Sfânta Elisabeta).


�„Ce-i căsnicia fără copii? Dacă Grădina Raiului însăşi a fost, pentru perechea fără copii, loc de ispită şi de ruină, ce să mai spunem despre pământ? Soţii nerodnici se-nvinuiesc unul pe altul de nerodire şi, chiar fără s-o spună, în adâncul sufletului se simt proscrişi (izgoniţi, interzişi). Şi, ce-i mai trist – şi este prea adevărat în zilele nostre – pot ajunge să nu mai creadă în neprihănirea căsniciei lor, să înceapă a privi căsătoria ca pe o legalizare a concupiscenţei (a atracţiilor şi înclinaţiilor către plăceri senzuale, trupeşti), mai cu seamă dacă nu-L cunosc pe Dumnezeu, dacă nu simt mâna Lui deasupra lor. De aceea căsătoriile fără copii sunt lipsite de bucurie şi se destramă repede. Nimic nu-l dezamăgeşte mai mult pe om decât dorinţele care nu aduc roadă.


  Prima poruncă a lui Dumnezeu: Creşteţi şi vă înmulţiţi (a se citi în Sfânta Scriptură, Facerea cp. 1, vs. 28) apasă ca o piatră de moară asupra celor lipsiţi de copii (şi asupra celor care au copii, dar sunt lipsiţi de acei copii pe care ar trebuit să-i mai aibă dar nu i-au lăsat să se nască), chiar dacă nu-şi dau seama, poate, de acest lucru. Poate că nu-şi dau seama cu mintea, dar îşi dau seama cu simţirea, cu inima, pentru că acestă poruncă, la fel ca toate poruncile lui Dumnezeu, sunt ca o pecete pe sufletul omenesc, ce nu poate fi ştearsă. În Sfânta Scriptură, ca în viaţa de toate zilele, se vede cu prisosinţă câtă amărăciune le aduce soţilor nerodirea, în toate veacurile” 


                                        (Episcopul Nicolae Velimirovici, Cuvânt de sărbătoare, Editura Ileana - 2002). 


�„... Dumnezeu a pus acest instinct (instinctul sexual) în om. Dar nu l-a pus singur, ci l-a legat direct de toate responsabilităţile ce însoţesc continua perpetuare a neamului. Omul însă ţine numai o faţă a mone-dei, plăcerea. Cealaltă faţă ce se numeşte responsabilitate (de a naşte copii) aruncă la gunoi. Spune-mi acum, cine merge împotriva firii?”


   (Crâmpeie de viaţă, Din viaţa şi învăţătura Părintelui Epifanie I. Teodoropulos, Editura Evanghelismos).


�A se vedea în Sfânta Scriptură (adică în Biblie) cartea Facerea capitolul 4, versetele 8 -12.


�Domnul nostru Iisus Hristos ne învaţă: 


  „Deci, nu duceţi grijă, spunând: Ce vom mânca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom îmbrăca?  �    Că după toate acestea se străduiesc neamurile; ştie doar Tatăl vostru Cel ceresc că aveţi nevoie de ele.  �    Căutaţi mai întâi împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui şi toate acestea se vor adăuga vouă.  �    Nu vă îngrijiţi de ziua de mâine, căci ziua de mâine se va îngriji de ale sale. Ajunge zilei răutatea ei”                 


                                       (Sfânta  Scriptură, Sfânta Evanghelie după Matei capitolul 6, versetele 31- 34). 


�„Păcatele sunt pricina tuturor relelor ce vin peste oameni” (Sfântul Ioan Gură de Aur).


�În timpurile noastre foarte mulţi părinţi şi naşi nu numai că nu îi sfătuiesc pe tinerii căsătoriţi să facă voia lui Dumnezeu în privinţa naşterii de prunci şi să lase să se nască copiii dăruiţi de Dumnezeu, ci îi îndeamnă să nu facă mulţi copii sau să facă avorturi dacă apar sarcini nedorite.   


�„La botezul celui de al cincilea copil al unei familii dintre fiii lui duhovniceşti (Arhimandritul Epifanie Teodoropulos), a accentuat:  Naşterea de mulţi copii este mărturisire şi mucenicie. Mărturisire deoarece creştinul cu mulţi copii în fiecare zi mărturiseşte credinţa (ortodoxă), căci împlineşte porunca lui Dum-nezeu referitoare la naşterea de copii (poruncă pe care foarte puţini creştini ortodocşi români mai vor să o împlinească). Mucenicie deoarece continuu suferă batjocurile şi ironiile acestei lumi, dar şi deoarece se consumă necurmat (neîncetat) în grijile familiale” 


      (Crâmpeie de viaţă, Din viaţa şi învăţătura Părintelui Epifanie I. Teodoropulos, Ed. Evanghelismos).


�„Sunt unii părinţi care dacă află că copilul lor se va naşte cu malformaţii, îl avortează. Spun că nu este om şi nu are suflet. Spun că unul ca acesta nu poate câştiga Raiul. Dar ştii ce bunătate au sărmanii? Uite, unul pe care-l cunosc se roagă mult, face şi multe metanii până se udă de transpiraţie. O astfel de mărime de suflet are [...]  


    – Se roagă cu rugăciunea lui Iisus, Părinte?


    – Da, spune şi rugăciunea lui Iisus. Şi dacă ai şti câtă bunătate are! Uite, odată nişte copii din vecini şi-au bătut joc de el şi l-au îmbrâncit, aproape l-au bătut pe sărmanul copil. Tatăl lui văzând aceasta, s-a mâniat, a prins pe unul din acei copii neastâmpăraţi şi, în furia lui, era gata să-l lovească. 


     Atunci copilul a prins mâinile tatălui său, ca să-l împiedice de a-l lovi pe acela şi uitându-se în ochii lui, i-a spus: 


 – Hristos, Hristos! (adică voia să spună că Hristos nu ne învaţă să facem astfel).


    Iar când tatăl copilului a auzit aceasta, l-au podidit lacrimile.


    – Ai văzut câtă dragoste avea?


    Oare cei deştepţi, care fac o grămadă de răutăţi, sunt mai buni, iar pe acest copil trebuie să-l ucidem?


    – Nu, părinte, dar va fi greu pentru părinţi.


    – Unul ca ACESTA îi va băga pe părinţii săi în RAI. Cu adevărat, prin răbdarea pe care o vor face părinţii cu acest copil, vor intra în Rai” 


                 (Atanasie Rakovalis, Părintele Paisie mi-a spus..., Editura  Evanghelismos, Bucureşti – 2012).
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