-1-
Cele zece porunci dumnezeiesti
Talcuiri ortodoxe

1. ,Eu sunt Domnul Dumnezeul fiu; sa nu ai alti dumnezei afara
de Mine!”. (Cele zece porunci séigpscsi in Sf. Scriptud, lesirea 20, 2-17)

2. ,Sa nu-ti faci chip cioplit si nici un fel de aseminare a nici unui
lucru din céate sunt in cer, susi din cate sunt in apele de subjmant!
Sa nu te inchini lor, nici sa le slujesti”.

,Noi (crestinii ortodogi) cinstim icoanele ca pe reprezamtbinecuvan-
tate ale Unicului Dumnezeu celui Viu, ale Ingerifi, ale sfirtilor si muce-
nicilor, care sunt prieteni mijlocitori (rugatori catre Dumnezeu) pentru noi”.

3. ,Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului du in desert”.
»1rebuie g pomenim numele lui Dumnezeu totdeauna cu mardir@hs

4. ,Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca % o sfintesti; lucreaza sase
zile si-ti fa Tn acelea toate treburile tale, iar ziua gaptea (Duminica)
este odihna Domnului Dumnezeuluidu (si nu faci in acea zi nici un
lucru: nici tu, nici fiul t au, nici fiica ta, nici slujnica ta [...] nici orice
dobitoc al tau, nici strainul care ramane la tine)”.

,Sapte zile areaptamana. Dumnezeu a it acestesapte zile dandu-ne
nowa sase, iar pentru Ek$and doar una (Duminica).s@dar nu vrei &ti lasi
treburile nici nicar in aceastsingus zi? Imprumui si tu doui ore lui Dum-
nezeu, mergand la bisetila Sfanta Liturghie}i vei duce in casa ta gigul a
nenundrate zile”. (Sfantul loan Gérde Aur)

5. ,Cinsteste pe tatil tau si pe mama ta, ca &-ti fie bine si sa tra-
lesti ani multi pe pamant”.

,a 11 preuim, s-i ajutam, iar du@ moartea lor &i pomenim n rugciu-
ne, & facem fapte de milostenigi (hai ales parastase) spre a lor pomenire”.

6.,Sa nu ucizi!”.

,bumnezeu a creat pe om duphipul Siu si i-a daruit viata. Ceea ce nu
putem da, nu avem dreptul lsam. Dumnezeu dpa si pazeste viga omeneas-
ca din iubire faa de oameni. De aceea Dumnezeu se gtatebitor de oa-
menf. (Sfantul Nicolae Velimirovici);

,Biserica Ortodox ne Tnvaga ca embrionul are suflet @uit de Dumne-
zeu) din clipa amislirii lui si avortarea lui estacidere, ucidere de om ori-



-

cand s-ar face avortul. Biserica Ortodogspingesi refuzi orice deosebire in-
tre embrionul Tnchipuit (care are deja farehe trup umangi neinchipuit su-
pus avordrii (orice avort este o ucidere de om)”. (Arhim..Hgodoropulos);

,Cate mii de embrioni mor in fiecare zi! Awdreste un jicat infricgator.
Este o ucideray nca una mare, aci copiii mor nebotezd. (Sf. P. Aghioritul);

,Crima de avort este mai mare decat crimgpkinpentru & se face Tmpo-
triva unui copil fira aparare. De aceea, cere cap de mante tafi. Sangele lor
striga la cer«Rdazbunare» si putini sunt cei ce scapde ea”. (Pr. Arsenie Boca);

SI metodele contraceptive au de cele mai multe o avortiva, de uci-
dere a embrionului, deoarece con@epe produce, Dumnezeardieste sufletul
si se zamisleste embrionul, dar hormonii din contraceptive sauilgtul nu per-
mit implantarea embrionului pentru a sérki astfel este omorat.

7. ,,Sa nu fii desfranat!”.

»A saptea poruncdumnezeiascne oprete de la relai intime nelegiuite,
cum ar fi: adulterul, rela intime Tnainte de cununia religioas alte feluri de
«inclingii necurate»,care«au schimbat fireasca randuiah trupului cu cea
Tmpotriva firii», dupa cum spune Sfantul Apostol PavBlgdmanil, 26) [...]

o Care este pricinadicarii acestei porunci?

Inainte de toate, cursele ntinse de Satarma uiiste inmutirea neamului
omenesagi cresterea familiei duhovnic#i a lui Dumnezeu, adica Bisericii”.

,Chiarsi In casitorie este nevoie de infranare n patimgelii. Adica s
se pud frau iubirii de péiceri (prin infranare Tn posturi, duminicirbatori re-
ligioase, Tn perioada sarcigiia akptarii)”. (Sfantul Paisie Aghioritul)

8. ,S nu furi!”.

,S4 respectm bunurile fiedruia, € fim cinstii si dregi Th munca noasir

sa traim din munca proprie asajutim pe semeni, care sunt matkipuericiti”.

9. ,S nu marturise sti stramb Tmpotriva aproapelui tau!”.

10. .S nu doresti casa aproapelui &u; sa nu ravnesti la femeia a-
proapelui tau, nici sluga lui, nici la slujnica lui [...] nici la asinul lui si
la nimic din cate are aproapele iu!”.

,Dorintele urate nasc fapte (fapte rele) pesom”.

Afisul a fost intocmit la Biserica ortoddySfantul Apostol Toma'din lasi (cartierul Alexandru cel Bun),
folosindu-se cele zece poruncitexte din cartegCredinsa Sfinilor Catehismul Bisericii Ortodoxea Sfan-
tului Nicolae Velimirovici, Editurg,Sophia”. Celelalte citatei parantezele au fost aggate de autori. Dac
doriti acest af sau un pliant pe acegdemi, in format electronic, & rugam si accesa site-ul: www.
bisericanastereadomnului.sausa scrigi la: invataturi.ortodoxe@yahoo.corwa rugaim sa raspandii afisul
si pliantul in format electronic, punandu-le pe gite facebook-uri, blog-uri sau listate.

Alte informaii despre urrarile avortuluisi gravitatea acestuiapat pute afla pe site-urilewww.cultu
ravietii.ro, www.stiripentruviata.rowww.provitaiasi.ro www.lifesitenews.con.a..




